حح . ن 


r sS CuTALI 


أغلى من الذهب هة 


بسم الله الرهن الرحيم 
المقدمة 


إن الحمد لله والصلاة والسلام على محمد أشرف الأنبياء 
يطغى أحدهما على الآحر.. وحياة مقسمة تقسيمًا محدودًا صبًا 
فشبابًا فكهولة فشيخوخة.. ولكل قسم عمل حاص لا يليق أن 
يعمل في غيره كالزرع إذا فات أوانه لا يصح أن يزرع في غيره.. 
وحياة محدودة فإذا حاء الأحل فلا مفر من الموت» ومن فات لا 
بو فالعا ذا فاتك فاتك ابد والقاب اذا مر ابا وال من 
المفقود لا يعود أبدًا. 

وإذا كان الزمن حدوداء ولا يمكن أن يمد فيه أو يقصرء 
وكانت قيمه في حسن إنفاقه» وجب أن نحافظ عليه ونستعمله 
واحد ذلك أن يكون لك غرض في الحياة ترضى عنه الأحلاق فتنفق 
زمنك في الوصول إليه. 

ونظرًا لأن الوقت أغلى من الذهب» بل إن الوقت هو الحياة 
فالكتابة عن هذا الموضوع تراودن منذ فترة ليست بالقصيرة» ومها 
زاد من حماسي هذا الموضوع ما كلفت به أثناء دراسي لدبلوم 
التوجيه والإرشاد بجامعة أم القرى من الدكتور/ محمد على أبو 
رزيزة أستاذ مادة قضايا ومشكلات معاصرة بالبحث قي موضوع 


"قيمة الوقت وحسن إدارته" وبعد إطلاعي على الكثير من المراحع 
ال تحدثت عن الوقت كتبت هذا البحث المتواضع» ووحدت أنه 
من الواحب علي أن أضع هذا الجهد بين يدي الققارئ الكرم 
ليكون معيتا لنا على حسن إدارة وتنظيم» أوقاتنا بالصورة الي 
تحعلنا نقدر هذا الوقت ونستفيد منه في دنيانا وآخحرتنا. 

هذا وقد قسمت هذا الموضوع إلى ثلائة فصول: 

الفصل الأول: مفاهيم عامة عن الوقت وإدارة وقيمته 

الفصل الغاني: تنظيم ونخطيط واستغلال الوقت وعوائق ذلك. 

الفصل الغالث: توصيات وتوجيهات وقواعد عامة في الانتفاع 
بالوقت وذور الأسرة واللمدرسة والفليفزيون ق ا غغلال: الرقت 
لموضوع. 

واسأل الله العلى القدير أن يجعل هذا العمل حالصا لوحهمه 
الكرع» وأن يجعلنا هداة مهتدين» وآخر دعوانا أن الجحمد لله رب 
اا ع ر ا و ا ن 


الفصل الأول 
مفهوم الوقت 
مفهوم إدارة الوقت. 
أنواع الوقت 
قيمة لوقت 
فيمة الوقت ق القرآك والسنة 
ارتباط قيمة الزمن بالغاية من الخلق 


خحصائص الوقت 


۸ أغلى من الذهب 


الفصل الأول 

مفهوم الوقت: 

يعرف ابن منظور الوقت لغة فيقول: (هو مقدار من الزمن). 

وقد يكون من الصعوبة بمكان تحديد مفهوم معين للوققت»› 
وبشكل عام يتمثل مفهوم الوقت بوجود العلاقة المنطقية لارتباط 
تقاط ار دت من باط او حك ا 

ويعبر عنه بصيغة الماضي أو الحاضر أو المستقبل» لذلك يعتبر 
الوقت وحدة قياس لدوران الأرض حول مورها وحول الشمس» 
وقد تم التعارف على تحديد وحدة قياس الوقت بالساعة أو أجزائهاء 
بحيث بمثل اليوم الواحد ۲٤(‏ ساعة) والشهر الواحد حوالي ٠٠(‏ 
يومًا) والسنة الواحدة (۲١شهرًا)‏ ويمذا عضي الوقت بانتظام نحو 
اللإمام دون أي تار أو تقدی» ولا يکن بأي حال من الأحوال 
وقفه أو تراكمه أو إلغاؤه أو تبديله أو إحلاله. ويمثل الوقت أحد 
الموارد الهامة والنادرة والثمينة لأي إنسان قي هذا العام الكبير. 

وقد ارتبط مفهوم ندرة الوقت بالقاعدة الاقتصادية المعروفة 
بندرة الموارد المتاحة في الحتمع» ويجحب كما يصر الاقتصاديون أن 
تستغل هذه الموارد بشكل فعال لتحقيق الأهداف الي يسعى إليها 
امجحتمع بشكل عام» والوقت كأحد هذه الموارد المتاحة لأي شخص 
دون استشناء وبشكل متساو» يفترض أن يستغل بطريقة فعالة من 


() لسان العرب» لابن منظور .)١١۷(‏ 


أغلى من الذهب ۹ 


حلال استغلال كافة الإمكانيات والمواهب والقدرات الشخحصية 
اا فول اها ا و ا و 

مفهوم إدارة الوقت: 

يبدو واضحا وحود علاقة وثيقة وترابط قوي بين مفهوم 
الوقت وبين مفهوم إدارة الوقت» من خلال تر كيز الإدارة على 
استغلال الموارد الاقتصادية أو البشرية بشكل غام كلك :من 
اون کون ارت کر ردا ادر ا ا کی خا او ا که اد 
إيقافه» وبالتالى يفترض أن يستغل بشكل فعال لتحقيق الأهداف 
امحددة في الفترة الزمنية المعينة لذلك . 

لذلك يعتبر مفهوم إدارة الوقت من المفاهيم المتكاملة والشاملة 
لأي زمان أو مكان أو إنسان» فإدارة الوقت لا تقتصر على إداري 
دون غيره» ولا يقتصر تطبيقها على مكان دون آخحر أو على زمان 
دون غيره» وقد ارتبط مفهوم إدارة الوقت بشكل كبر بالعمل 
الإداري حى أصبح ينظر إلى تطبيق هذا المفهوم بعنظار ضيق» 
والحقيقة أن مفهوم إدارة الوقت يشمل إدارة الوقت الخاص إضافة 
إلى إدارة وقت العمل أي الوقت المتبقى من ساعات اليوم بعد انتهاء 
فترة العمل الحددة. 

وبعد حديشنا عن مفهوم إدارة الوقت ستتناول بإيجاز إدارة 
الوقت الخاص وخحليله والعوامل المؤثرة على توزيعه واستغلاله. 


() سهيل فهد سلامة: إدارة الوقت منهج متطور للنحاح .)١١ »٠١(‏ 


۱٠‏ أغلى من الذهب 


(أ) إدارة الوقت الخاص: 

ويقصد بذلك الفترة الزمنية المتاحة للشخحص (الإداري) بعد 
انتهاء فترة العمل اليومي الرسمي» وال يستطيع حلا ها أن يقوم 
بنشاطات متنوعة كما يشاء؛ لأن أية ضوابط أو تعليمات رقابيية 
إدارية أو تنظيمية قد تفرض نمطا سل وكيا معيًا. ويفترض أن يأحذ 
الشخحص بعين الاعتبار الضوابط والقيم» والعادات الاجتماعية 
والإنسانية الي توجه السلوكيات الشخحصية ضمن الإطار العام 
المقبول أو المسموح به ق الحتمع الذي يعيش فيه. وني الغالب الأعم 
تتراو ح الفترة الزمنية الحددة للعمل الر مي اليومي ما بين )۸-٦(‏ 
ساعات وعلى مدى )٠-٥(‏ أيام في الأسبوع» وبهمذا يكون الوقت 
الخاص يوميًا ما بين )۱۸-١٠١(‏ ساعة» علاوة على أيام العطل 
والإحازات الأسبوعيةء وبالتالي يشكل الوقت الخاص تقريًا ثلشي 
الساعات المتاحة يوميًا والبالغة ٤(‏ ۲ ساعة) فقط ومن هنا تبدأً أحمية 
إذارة القت الناض و أهية اسعغلالة استغاد أمثل. وبالتالي إن سوء 
استغلال هذا الوقت سيؤثر سلبيًا على جحوانب عديدة في حياة 
الفرد» ونخص بالذكر حوانب العمل الرسممي وعلى المستوى 
الشخحصي أو الذاي وعلى المستوى الجماعي وعلى المستوى العام أو 
مستو ی اججتمع. 

(ب) تحليل الوقت الخاص: 

يعكن توزيع الوقت الخاص على عدد من النشاطات الأساسية 


اسم النشاط 


TT 
وقت النوم‎ 

وقت الأكل 

وقت التنقل 

التطوير الذات والترويح 
الخدمات المنرلية 

نشاطات غير حددة 


اجموع 


عدد الساعات 
اللخحصصة يوميًا 
۸ ساعات 
۷ساعات 
۲ ساعة 
۲ ساعة 
۲ ساعة 
إساعة 
۲ ساعة 
٤‏ ۲ ساعة 


النسبة المحوية 


Vor 
%1۹.۲ 
A: 
aA: 
01. 
%4.۲ 
E: 
oe 


(ج) العوامل المؤثرة على توزيع واستغلال الوقت الخاص: 


ومن تلك العوامل ما يلي: 


-١‏ العوامل الشخصية: مثل الاحتلافات الفردية قي السن 
والحالة الاحتماعية والجنس والإمكانيات. 


-٣‏ العوامل الاقتصادية: وتشمل الاحتلافات الجوهرية في 


حول الأفراد والأسر من الال 


۳- العوامل التعليمية والنقافية: وتشمل الاحتلافات يي 


الملستويات التعليمية والغقافية. 


العادات والتقاليد والمعتقدات الي تسود اججتمع. 


-٥‏ العوامل الفنية: وتشمل الخصائص الفردية المتعلقة بطبيعة 


التحصص الأكادمي أو الفن. 

>- العوامل البيئية: وتشمل الاحتلافات في البيعات العامة الي 
يعيش فيها الأفراد بعضها من بعض. 

أنواع الوقت: 

A ea E Se Ea 

-١‏ الوقت الإبداعي: يخصص هذا النوع من الوقت لعمليية 
التفكير والتحليل و التخحطيط المستقبلي علاوة على تنظيم العمل 


وتقويم مستوى الإنجاز ويلاحظ أن كيرا من النشاطات الإدارية 
بمارس فيها هذا النوع. 

۴- الوقت التحضيري: ويمثل هذا النوع من الوقت الفترة 
الزمنية التحضيرية الى تسبق البدء ق العمل. وقد يستغرق هذا 
قاعات أو آلات أو مستلزمات مكتبية هامة قبل الببدء في تنفيذ 
العمل. 

SE‏ الوقت الإنتاجی: ويمثل هذا النوع من الوققت الفترة 
الزمنية ال تستغرق ف تنفيذ العمل الذي تم التحطيط له ي الوقت 
الإبداعى» والتحضير له ق الوقت التحضيري. 

-٤‏ الوقت غير المباشر أو العام: بخصص للقيام بنشاطات 
فرعية عامة هما تأثيرها الواضح على مستقبل لمنظمة وعلى علاقتها 


() سهيل فهد سلامة إدارة الوقت .)١١(‏ 


أغلى من الذهب ا 


بالغير. 
قيمة الوقت: 


لا يراد من الوقت الزمن المحردء وإنما يراد به هنا اللحظات الي 
يعيشها المرء ويمكثها على ظهر الأرض والي يتألف من مجموعها 
أحله قي هذه الدنياء وقد يراد ما هو أحص من هذا وهو ما يكون 
من ذلك جحالا للتكليف والمسئولية» فلا يدحل فيه مثلا مرحلة 
الطفولة ولا فترات النوم» ومن هنا كانت قيمة الوقت هي قيمة 
الحياة ذاتها لأنه البعد الزمئ هاء ولأنه عمر الإنسان: 

دقات قلب المرء قائلة له إن الحياة دقائق وتنوان “^ 

قيمة الوقت في القرآن والسنة وأهيته: 

إن القرآن الكر قد اعتن بالوقت عناية فائقة نما يدل دلالة 
واضحة على قيمة الوقت وأهميته في حياة لفن فد فلا 
تعال وهو أصدق القائلين وهر الي جَمّل الليْل وَالتَهارَ خِلَقَة 
لمن اراد أن يذ كر أو اراد شکور [الفرقان: ]٦۲‏ 

أي أن الله تعالى عل الليل والنهار بخلف كل منهما الآحر» 
I a‏ کا و 
الله تغال: لوجعلا اليل وَالنَهَار ايتن فُمَحوا ية الليْل وجَعَلتا 
آية اهار مبْصرة 3 به وا فضا ِن ربكم ولتعْلمُوا عَدَد المنين 
وَالْحسّاب وكل شَيءِ قَصَلتَاه تفصيلًا) [الإسراء: ۲ وقال حل 


() عبد الستار نوير: الوقت هو الحياة .)٠١(‏ 


۰ أغلى من الذهب 


درو وَسَخُرَ كم الشَمْسَ وَالْقمَرَ انين رَسَخْرَ لَكَمٌ الل 
واتار وآاکم من کل ما مالْمُوه ون عدوا نغ ة الله ك 
تخصرهًا إن اللْسَان َظَلومٌ کفار) [ابراهیم: ۳۳ء .]۲٤‏ 

ويحذر القرآن الكر المفرطين في أوقاتمم الذين يفوقم العمل 
فيها وينذرهم بالحسرة والندامة على ذلك التفريط يوم القيامة حيث 
يقول قائلهم حينعذ: 1# ليشي قدَمْت حاتي [الفحر: ]۲٤‏ 
وحيث يقولون في حسرة وندامة أيضًا: ربا حرا إلى أجل 
قريب جب دَغوئك وبع الرس اابراهي: م 
وقت العمل ولن يعود؛ فالدنيا عمل ولا حساب» والآحرة حساب 
ET‏ 

ولبيان أحمية الوقت أقسم الله تعالى به في مطالع سور عديدة من 
القرآن الكرم: فيقسم بالفجر: ا[والفجر ا شر [الفجر: 
اء ۲] ویقسم کک اليل إا يغشى ۴ اهار إذا 
جلى [ ۱» ۲] ویقسم بالضحی» لإرالخى * اليل 
إذا سَجَّى) [الضحى: »١‏ ۲] وقسمه سبحانه وتعالى بأحزاء الزمن 
E‏ 
اشتملت عليه من منافع وآثار ”" ؛ بل إنه سبحانه أقسم بالزمن نفسه 
وذلك تي قوله تعالى: لإوالعصط * إن الإلسّان في خر * إلا 
اليب آمنوا اشارا الصالحات oh‏ بالْحق وأوا صا 


0 خاد بول خد للد ات اع کا ی وی 
() خحلدون الأحدب: سوانح وتأملات في قيمة الوقت .)٠۸(‏ 


أغلى من الذهب °\ 


بالصَبّر# [العصر: ]۳-١‏ والعصر هو الدهر» أي الزمن» على قول 
آ ر لمرن وعو ا ل ابن ا مف اا 
الدهر عصرًا أمر معروف ني لغة العرب» ويقول ابن القيم ثي بيان 
الحكمة من القسم بالعصر: أقسم سبحانه بالعصر لمكانة العبرة 
والآية فيه» فإن مرور الليل والنهار على تقدير قدرة العزيز العليم 
تنظيم لمصا العام على أكمل ترتيب ونظام. وقال حبر الأممة 
وترجمان القرآن عبد الله بن عباس رضي الله عنه: العصر هو الزمن» 
وقال الإمام فخر الدين الرازي في تفسيره مفاتيح الغيب» في تفسير 
سورة العصر ما ملخصه ومعناه: (أقسم الله تعالى بالعصر الذي هو 
الزمن» لما فيه من الأعاحيب أنه يحصل فيه السراء والضراء والصحة 
والسقم» والغن والفقر» ولأن العمر لا يقوّم بشيء نفاسة وغلاء. 

أما ما حاء في السنة النبوية المطهرة في بيان نعمة الزمن وقيمته 
وتبعة الإنسان أمام خالقه عنه فكان تأكيدًا لما ورد في الكتاب 
الكرم وتقصيلا له فمن اين عباس رضي الله عنهما قال :قال 
رسول الله #: «نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس: الصحة 
والفراغ» رواه البخاري في كتاب الرقاق وقد نقل ابن حجر 
العسقلان ف الفتح قول ابن بطال في معن قوله 5: «كثير من 
الناس» (أي أن الذي يوفق لذلك قليل) وقال ابن الخازن: (النعمة 
ما يتنعم به الإنسان ويستلذه» والغبن أن يشتري بأضعاف الثمن أو 
يبيع بدون من المغل) فمن صح بدنه وتفرغ من الأشغال العائقة وم 


(') عبد الفتاح أبو غدة: قيمة الزمن عند العلماء .)١١(‏ 


۱٦‏ أغلى من الذهب 


يسع لصلاح آخرته فهو كالغبون فيهماء ولم يستغلهما قي طاعة الله 
قل فهاغما رخات السة المرية و كد سالرت ترز 
مسئولية الإنسان عنه أمام الله يوم القيامة حن أن الأسئلة الأربعة 
الأساسية الي توحه للمكلف يوم الحساب يخص الوقت منهما 
سؤالان رئيسيان قال البي 5: «لا تزول قدما عبد يوم القيامة 
حتی يسأل: عن عمره فيم أفناه» وعن علمه فيم فعل» وعن ماله 
من أين اكتسبه وفيم أنفقهء وعن جسمه فيم أبلاه»( 

أي أن العبد قي ذلك الموقف العصيب يوم القيامة لن تزول 
قدماه ولن يبرح ذلك المكان حي يسأل ويحاسب عن مدة عمره 
وكيف قضاها وعن شبابه حاصة كيف أمضاه؛ وذلك لأن الشباب 
هو حور القوة والحيوية والدشاط» وعليه الاعتماد في العمل أكثر من 
روه ماعل ا ا ر ل وان عر قو اة وع 
شبابه حاصة» وقد روى الحجاكم في مستد ركه على الصحيحين عن 
ابن عباس رضي الله عنهما عن رسول الله بل أنه قال: «اغتنم 
هسًا قبل خمس: شبابك قبل هرمك» وصحتك قبل سقمك» 
وغناك قبل فقرك. وفراغك قبل شغلك وحياتك قبل نماتك»”" 
إن الصحة والفراغ والمال هي الباب الذي تلج منه الشهوات 
الملستحكمة» ويتربع في فنائها الهوى الجامع فيأت على صاحبه» وقد 
صدق من قال: «من الفراغ تكون الصبوة» الهوى والميل عن 
طريق الحق. 


(') سنن الترمذي حدیث رقم .)۲٤۱۷(‏ 
(( محمد ناصر الدين الألباني 'صحيح المحامع الصغير" .)٠٠٠١(‏ 


ا 


وقد كان سلفنا الصاح حريصًا كل الحرص على الأيسر 
أحدهم يوم أو بعض يوم أو برهة من الوقت وإن قصرت دون 
التزود منها بعلم نافع أو عمل صا أو إسداء حير ونفع إلى أحد 
السلمين» أو تقد خحدمة أو نصيحة إلى الأمة فقد قال ابن الجوزي: 
(يا معشر الفقراءء ارفعوا رءوسكم فقد وضح الطريق فاستبقوا 
الخيرات ولا NNE E A‏ أحمد 
والبيهقي وغيرما عن ابن مسعود رضي الله عنه نه قال: «إن 
مقت الرجل فارعا لیس ي شی من عمل دنا ولا اسر 

ارتباط قيمة الزمن بالغاية من الخلق ": 

إن إدراك قيمة الزمن في حياة الإنسان يتوقضف ابتداء على 
معرفته بالغاية ال من أجلها خلقه الله سبحانه ومدى تحققه ياء ولا 
شك أن العاقل يدرك أنه يستحيل أن يكون هذا الكون بقوانينه 
امحكمة والمتوازنة وما بث فيه المولى سبحانه من أنواع المخلوققات 
ك د ادت اا هوا أو ضربًا من الباطل دونا غاية أو 
مقصد. ويلفت القرآن الكر الأنظارء نحو ذلك فنقرأً فيه قول الحق 
سبحانه: 

وما حلقنا السَمَاوَاتِ والأرْض وما هما لَاعِبين * 
خَلَقتاهُمًا إل بالْحَقٌ وَلَكِن أكترهُم ا يلون * ا 


ميقالهم أجمه جمعين) [الدحان: ۳۸ ]٤١‏ وقوله تعالى: 


.)٠۹( أبو بكر إسماعيل ميقا: معالحة الإسلام لوقت الفراغ‎ )١( 
.)٠٠( خلدون الأحدب: سوانح وتأملات في قيمة الزمن‎ )( 


۱۸ أغلى من الذهب 


۶ 


[افحسم أ لما حَلَقتاکم عب ركم ! إلا أا رْجَعُون * فتعَالى 
الله امّلك الْحَوٌ ا اله إل Hy‏ الكري [المؤمنون: 
[١١ ٠‏ إن إدراك الإنسان لقيمة الزمن لیس إلا إدراگا 
لوجوده وانسانیته ووظیفته. 

خصائص القت 

لل قت خصائتص بیس ھا کے علا ان ندر که خن إذرا كا 
وأن نتعامل معه على ضوئها منها: 

-١‏ سرعة انقضاء الوقت: فهو يمر مر السحاب» وجري 
حري الريح» سواء كان زمن مسرة وفرح أم كان زمن اكتشاب 
وترح. وإن كانت أيام السرور تمر أسرع» وأيام اموم تسير بقل 
وبطء لا في الحقيقة ولكن في شعور صاحبهاء يقول أحد الشعراء: 


مرت سنين بالوصال وبالنا فكأفشا من قصرها أيام 
ثم انثنت أيام هجر بعدها فكأفمفامن طوها أعوام 
ثم انقضت تلك السنون وأهلها فكأففاوكأممأحلام 


ومهما طال عمر الإنسان في الحياة فهو قصير ما دام الموت هو 
مماية كل حي» ورحم الله الشاعر الذي قال: 
وإذا كان آحر العمر موا فسواء قصيره والطويل 
وعند الموت تنكمش الأعوام والعقود الي عاشها الإنسان حن 
لكأما لحظات مرت كالبرق الخاطف» بحكون عن شيخ المرسلين 


() يوسف القرضاوي: الوقت قي حياة المسلم (۸). 


أغلى من الذهب ۱۹ 


نوح عليه السلام: أنه حاءه ملك الموت ليتوفاه بعد أكثر من لف 
سنة عاشها قبل الطوفان وبعده فسأله: يا أطول الأنبياء عمرًا» كيف 
وحدت الدنیا؟ فقال كدار ها بابان دحلت من أحدهما وخحرحت 
من الآحر» وسواء كانت هذه القصة صحيحة أم لا فما تعبر عن 
حقيقة مقررة هي تضاؤل الأعمال عند الموت» ومثل ذلك عند قيام 
السافة بت راغت للإنسان قصر ما فات a‏ ا 
تعال: الُم يوم رولا لم يبوا إلا عة أو طحاه) 
[التازعات: ]٤٦‏ ون آیة آعری: ووم حشرم کان م يو 

إل مَاعَة من اللهار تعارفون بَهُم ق حسر الذين كبوا بلقاء 
الله وما الوا مهدي [ [يونس: .]٤١‏ 

۲- أن ما مضى منه لا يعود ولا يعوض: وهذه حصيصة 
أحرى» من خحصائص الوقت» فكل يوم بعضي» و كل ساعة تنقضي» 
وكل لحظة تمر ليس في الإمكان استعادقا وبالتالي لايمكن 
تعويضها. وهذا ما عبر عنه الجسن البصري بقوله البليغ: «ما من 
يوم ينشق فجره إلا وينادي: يا ابن آدم» أنا حلق حديد وعلى 
عملك شهيد؛ فتزود مي فإن إذا مضيت لا أعود إلى يوم القيامة» 
ولیس هذا حدیٹا مرفوعا کما حسب بعض الناس بل هو من کلام 
الحسن البصري الذي قال فيه الإمام علي زين العابدين: هذا الذي 
يشبه كلامه كلام الأنبياءء ومذا رأينا الشعراء والأدباء بعد بلوغ 
المشيب يتمنون عودة أيام الشباب مرة أخرئء ولكنه خض قن لا 
یفید ني کثیر ولا قلیل» يقول قائلهم. 
آلا ليت القباب بعر يروما فأحبره ما فغعل المشيب 


.۷ أغلى من الذهب 


ويصور شاعرًا آحر كيف عضي العمر وتذهب أيامه ولياليه بلا 
رحعة ولا أمل تي رحعة فيقول: 
وما المرء إلا راكب ظهر عمره على سفر يفنيه باليوم والشهر 
يبيت ويضحي کل يوم وليل بعيدًا عن الدنيا قريبًا إلى القبر 


۳- أنه أن ما بملك الإنسان: ولا كان الوقت سريع 
الانقضاءء وکان ما مضی منه لا یرحع ولا يعوضص بشي ء؟ کان 
الوقت أنفس وأنمن ما بملك الإنسان» وترحع نفاسة الوقت إلى أنه 
وعاء لكل عمل وكل إنتاج؛ فهو ق الواقع رأس المال الحقيقيى 
للإنسان فردًا أو جحتمعًا. إن الوقت ليس من ذهاب فقط كما يقول 
المثل الشائع بل أغلى ف حقيقة الأمر من الذهب واللؤلؤ والماس 
ومن كل جوهر نفيس وحجر كري» إنه كما قال الشهيد حسن 
البنا هو الحياة» فما حياة الإنسان إلا الوقت الذي يقضيه من ساعة 
الميلاد إلى ساعة الوفاةء وقي هذا قال الحسن البصري أيضًا: «يا ابن 
آدم» إنما أنت أيام مجموعة كلما ذهب يوم ذهب بعضك». 

-٤‏ جودة الصلاحية: من حواص الوقت حودة الصلاحية 
والنظام» فقد أعده الله وهيأه ونظمه وزوده .مؤثرات طبيعية تبعسث 
على النشاط والح ركة» وتدفع الملل والسأم» أعده على هذا اللنحو 
ليحقق مصلحة الإنسان» ویعینه على ضبط حياته وحسن الانتفاع 
بماء ولقد قسمه الله إلى وحدات زمنية» قسمه إلى أيام كل منها 
حدد بدورة فلكية منتظمة وقسم اليوم الواحد إلى ليل ونمارء فالليل 


() عبد الستار نوبر: الوقت هو الحياة .)٠٠١(‏ 


آغلى من الذهب ۳١‏ 


للراحة والسكن» والنهار للسعي والعمل: لوجعلا الل لاسا * 
وجَعََّا اهار مَعَاشًا) [النبأً: ]١١ >٠١‏ ثم قسم كلا من اليل 
والنهار إلى فترات متميزة» ثم كل فترة إلى ساعات وأناء مجحددها قي 
النهار أوضاع الشمس في رأي العين» وقي الليل أوضاع القمر أو 
الجر 

ونما هو حدير بالذكر أن الله قد شرع لكل فترة نما ذكر صلاة 
ليميزها وينبه على علو شأما ووحوب استغلاها ولكکون ا 
e‏ ودوافعه قال تعالى: لإفسْبْحًا 
الله حن ا وحين ُصْبحون ا الحَمّْدٌ في ا 
والَرّض وعشيا وحين هروت [ [الروم: ١١ء‏ ۱۸[ وليس الأمر 
كذلك فحسب . جعل جحموعة من الأيام شهرًا وضبطه بدورة 
لق کیا جم فة اكير فاا لر ماع وط من 
وحواص معينة» تكسو البيئة الطبيعية من حول الإنسان بشوب 
حديد» كما حعل كل أربعة فصول سنة كاملة» وضبطها بدورة 
فلكية هذا النظام وذلك الإعداد الإلهي للوقت هو الذي يحقق 
مصلحة الفرد ويعينه على ضبط حياته وحسن الانتفاع بأوقاته. 


۲ 
اغ 

غلى من الذ 

ھے 


ال 
8 لقصل الفاق 
1 يھ e‏ 1 
IE‏ 
و 
تخطيط الوقت 
كيفية اسستة 
ستغلال الوقت 
نظام الحياة اليو 
يومي للمسلم 
عوامل 
مساعده 
ده 
| على e ١‏ 
ا ستغلال ال ة 
اا 
و لتنظيم للاستثما 
حط ط ت لفرا ت 


عوائق استغلال 
الوقت. 


أغلى من الذهب اا 


الفصل الغا 

الوقت نين فكيف ننفقه؟“ 

للسيد الهاي قوله: (الوقت نقد) حكمة جليلة ترشدنا إلى أن 
الوقت نمين وغال يجب أن نحافظ عليه فلا يضيع ق اللهو واللعب 
بل ق الجد والعمل وطلب العلاء ودرك المراد ونيل المطالب» فالعاقل 
اللبيب من ينفق عمره في الصالحات الطيبات والعمل الخالد الذي 
يكسبه الذكر الحسن الصيت الشريف» وإذا أسند إليه عمل قام به 
حير قيام» أتقنه وأدى واحبه وم يهمل فيه ويتقاعس عن إنجازه» ولا 
يؤخره عن وقته احدد لیحبه رؤساۋه ویجترمه أصدقاژه. 
دقات قلب المرء قائلة له إنالحجياةدقائق وثوان 


فارفع لنفسك بعد موتك ذكرها فالذكر للإنسان عمر ثان 


تنظيم الوقت ۰ 

وينبغي للإنسان المؤمن أن ينظم وقته بين الواحبات والأعمال 
المختلفة دينية كانت أو دنيوية حن لا يطغى بعضها على بعض» ولا 
يطغى غير المهم على المهم» ولا المهم على الأهم» ولا غير الموقوت 
على الموقوت» فما كان مطلوبًا بصفة عاجلة يحب أن ييادر به 
ويؤحر ما ليس له صفة العجلة» وما كان له وقت حدد يب أن 


يعمل تي وقته» وما رواه البي 5 عن صحف إبراهيم: «ينبغضي 


(( شعبان اخریل عبد العال: الوقت أغلى من كنوز الأرض .)٠١١(‏ 
() يوسف القرضاوي: الوقت قي حياة المسلم .)٠۸(‏ 


۲٤‏ أغلى من الذهب 


للعامل» ما م يكن مغلوبًا على عقله» أن يكون له أربع ساعات: 
ساعة يناجي فيه ربه» وساعة يحاسب فيها نفسه» وساعة يتفكر في 
صنع الله عز وجل» وساعة يخلوا فيها لحاجته من العم 
والمشرب» رواه ابن حبان في صحيحه. 

وأحوج الناس إلى تقسيم الوقت وتنظيمه هم المشغولون من 
الناس من أصحاب المسئوليات لتزاحم الأعباء عليهم حن إففم 
ليشعرون أن الواحبات أكثر من الأوقات» ومن تنظيم الوقت أن 
يكون فيه حزء للراحة والترويح» فإن النفس تسأم لطول الجده فلا 
بد من قدر من اللهو والترفيه المباح. كما قال علي رضي الله عنه 
«روحرا القلوب ساعة بعك ساعة فان القلب :إا آگره عم وا 
ی وی یا رها و ی ر 
ول وت امار و وى كات هنا الإرهاق ي ادات 
تعالى صيامًا وقيامًا وتنسكا وزهدًاء وهذا قال البي ل لأصحابه لا 
رآهم تكاثروا للصلاة حلفه ف الليل: «خذوا من الأعمال ما 
تطيقون. فإن الله لا يمل حتى تملواء وإن أحب الأعمال إلى الله 
أدومهاء وإن قل» رواه الشيخان من حديث عائشة» ونصح من 
بالغ ثي القراءة والقيام والصيام بالاقتصاد والاعياال قائلا: «إن 
لبدنك عليك حقا وإن لأهلك عليك حقاء وإن لزوجك عليك 
حقا» رواه البخاري» وقال لآخرين غلوًا في الطاعة والرهد: «إفغا 
أنا أخشاكم لله وأتقاكم له ولكني أقوم وأنام» وأصوم وأفطر› 
وأتزوج النساءء فمن رغب عن سنتي فليس مني» رواه البخاري. 

فهذه سنته وهذا هو منهجه عليه الصلاة والسلام منهج التو سط 


أغلى من الذهب o‏ 


والاعتدال بين الروحية والمادية» والموازنة بين حق النفس وحق 
الرب» ومن ثم لا يرى الإسلام بأسًا أن يكون للإنسان جحزء من 
وقته لترويح نفسه بالحلال الطيب من متاع الحياة وزينتها وهوها 
ولعبهاء وينبغي للمؤمن أن يعرف ما يتطلبه الوقت من عمل القلب 
واللسان والجوارح» فيتحراه ويجتهد قي القيام به» حن يقع موقعه 
من الموافقة للمقصود ومن القبول عند الله عز وجل» وقد جاء في 
وصية أبي بكر لعمر حين استخلفه: أعلم أن لله عملا بالهار لا 
يقبله بالليل» وعملا بالليل لا يقبله بالنهار. 

كيف تنظم يومك 0 

إذا بجح الإنسان في تنظيم يومه بحح في تنظيم حياته» وكثير 
من الناس يواحهون أعباء الحياة بدون تنظيم ولا تخطيط لأعماهم؛ 
فيرهقون أنفسهم ولا يبلغون أهدافهم» وحاولة في تنظطظيم يومك 
إليك هذه الأفكار الي أرجو أن تتحول إلى برنامج وعمل: 

-١‏ أعد قائمة بأعمالك اليومية في مساء اليوم الذي قبله أو 
صباح اليوم نفسه» واحتفظ ذه القائمة قي حيبك» وكلما أنجخزت 
عملا فأشر عليه بالقلم. 

-٣‏ أو حز عبارات الأعمال في الورقة: ما يذكرك جما فقط. 

۳- قدر لکل عمل وقتا کافيًا وحدد بدایته وهایته. 


٤‏ - قسم الأعمال تقسيمًا حغرافيًا معن أن كل جحموعة أعمال 


(') عوض محمد القرني: حن لا تکون کلا .)١ »۳٤(‏ 


۲٦‏ أغلى من الذهب 


ا ووا ا کا ج ا جا ل قت 

-٥‏ احعل قائمتك مرنة» بحيث بمكن الحذف منها والإضاافة 
اها ا5ا اتد الا ذلك 
يزورك بدون موعد أو طفل يصاب .عرض طارئ» أو سيارة تتعطل 
عليك ف الطريق وأمتال ذلك. 

۷- بادر لاستغلال بعض هوامش الأعمال الطويلة لإنجاز 
أعمال قصيرة» مثلا عند الانتظار في عيادة الطبيب اقرا في كتاب أو 
أكتب رسالة أو اتصل إذا وحد هاتف لإنجاز بعض الأمور وهكذا. 

E Eê -۸‏ 
تصاب بالملل؛ ایا کک و ی وثالشا حارج 
البيت.. إخ. 

۹- احعل جزءا من برناحك اليومي لمشاريعك الكبيرة كتط وير 
ذاتك وثقافتك. أو التفكير الهادئ لمشاريعك المستقبلية وأمثال ذلك. 

-٠‏ حبذا لو صممت استمارة مناسبة لكتابة برنامحك اليومى 
عليها» ثم صورت منها نسخًا ووضعتها في ملف لديك» وحعلت 
لكل يوم منها واحدة. 

تخطيط الوقت ”' : 


لعل من أهم أهداف تخطيط الوقت توفير الوقت الضائع 


() كوثر حسين كوحك: الإدارة المنزلية .)٠١١(‏ 


أغلى من الذهب ۲۷ 


خفن اتفال ا لديا من اغات ردقا ى وق ضور العن 
أن عملية تخطيط الوقت تستغرق وقتًا بعكن توفيره واستخدامه ي 
أداء الأعمال ذاتاء لكن البحوث تدلنا على أن هناك تناسبًا عكسيًا 
بين كمية الوقت الضائع في عملية التحطيط والوقت الضائع في أداء 
الأعمال» ولتخحطيط الوقت توحد ثلاثة أنواع من الخطط تختلف 
كل منها عن الآحرين قي درحة الوضوح والتفصيل: 

النوع الأول: عبارة عن وضع قائمة بالأعمال الي يجب القيام 
يما صغيرة كانت أم كبيرة قي فترة زمنية حددة وهذه ف الواقع لا 
تعد حطة .معن الكلمة؛ فهي جرد تذكرة ما يجب على الفرد أداؤه 
من أعمال» ويرجع إليها من آن لآحر لمراحعة ما تم إنجازه من 
القائمة الموضوعة وما بقي من أعمال لم تنجز بعد. 

النوع الثاني: وفيه تقسم الأعمال المطلوب أدائها إلى 
مجحموعات» ويحدد لكل محموعة حد أقصى من الوقت دون تحديد 
جزئي لكل جموعة. 

النوع الثالث: وهو أكثر دقة وتحديدا وكثيرًا ما يعرف باسم 
"حدول" والجدول يحدد موعد بداية وماية كل عمل على حدة» 
وتزيد أهمية هذا النوع بالنسبة للأفراد كلما زادت أعماهم بالنسبة 
لا لديهم من وقت. 

وهذا النوع من تخطيط الوقت يستلزم التريث والتفكير عند 
اتخاذ القرارات المتعلقة بطرق توزيع الوقت ويشتمل على حطوات 


واضحة وحددة. 


3 أغلى من الذهب 


-١‏ تسجل كافة الأعمال المراد القيام مما إلى مجموعات: 
حسب درحة مرونة ما تحتاحه من وقت. 

۲- يدون أمام كل عمل عدد الساعات والدقائق الي يحتاجهاء 
وتكون واقعية بقدر الإمكان. 

۳- القيام بعملية موازنة بين الوقت المتوافر والأعمال المطلوبة 
مع ترتيب هذه الأعمال حسب أهميتها. 

>٤‏ - ضع بعض الوقت للطوارئ مع تدوينها. 

كيفية استغلال الوقت ‏ : 

أولا: الح ركة المادفة: وهي أول مصرف من مصارف استغلال 
الوقت بحيث يستغل الإنسان وقته بالحركة» وهى حركة معينة وها 
خحصائص مميزة وبالتالي فهي حر كة هادفة فيها الإحلاص في سبيل 
الله» تسير وفق منهجه حل وعلا لكي تعود على الإنسان بالفائدة» 
الإنسان فيه» حيث يكون الإنسان رحلا (حركيا) يحمل كلمة الله 
إلى كل مكان (منزله» مدرسته» وظيفته» .. إل) وإذا بلغ الإنسان 
هذه المرتبة فلا يجد الفراغ إليه سبيلا. 

ثانيًا: المخالطة: لا يستطيع الإنسان أن یعیش .مفرده» فلا بد له 
من خلیل ولا بد له من صدیق» ولا بد له من جحتمع ينخحرط فیه» 
ويخالط أبناءه مخالطة قلبية كانت أم جسدية حسب طرفها»ء كما 


)0( ع الوقت دمار أو عمار (۲۹). 


أغلى من الذهب ۲۹ 


قال علي بن أبي طالب رضي الله عنه» «حالط المؤمن بقابك»› 
وحالط الفاجر بخلقك» فهذا الملصرف من خير ما يصرف الإنسان 
به وقته» وهذا هو مصرف الأنبياء الذين كانوا يقومون بصرف 
أوقاتمم ويخالطون البشرية ويتح ركون لدعوتمم إلى الله. 

ثالثا: حب المساعدة وقضاء الحاجات: إسلامنا دين معايش 
للواقع لا دين نظريات» ودين ح ركة وجهاد لا دين خيال وافتراض 
هذا يقول البي ل موحها البشرية على التحرك في قضاء الجحاحة 
«لأن عشي أحدكم مع أخيه في قضاء حاجته» وأشار باصبعيهء 
أفضل من أن يعتكف في مسجدي هذا شهرین» (يعي مسجد 
المدينة). 

رابعا: خسية الصحابة: هناك خسة أمور كان الصحابة 
رضوان الله عليهم يحافظون عليهاء وحافظتهم عليها من أكبر الأدلة 
على استغلال وقتهم» وأّمم والله حريصون على الحرص على عدم 
ضياع أي لحظة من عمرهم؛ فالأمور الخمسة هي: 

-١‏ الحرص على ملازمة الصالين العاملين. 

-٣‏ اتبا ع السنة: أي استغلال الوقت بتطبيق السنن واستشعار 
الأحر حين العمل ياء أما التخحلف عنهاء أي عدم العمل ياء وعيش 
E RE‏ 

۳- عمارة المسجد: إن عمارة المسجد من أكبر الأدلة على أن 
قلب المعمر مفعم بالإعان سواء عمره بتلاوة القرآن أو بالاعتكاف 
أو بالحافظة على صلوات الجماعة أو بحضور محاضرة» وهكذا 


.۳ أغلى من الذهب 


يستغل الوقت ويتنوع ق استغلاله. 

-٤‏ تلاوة القرآن: إن القرآن هو الروح الذي يحرك الأمة» 
وهو مصنع الرحال الذي يخرج الأحيال الحاهدة» فإذا شغل الداعية 
وقته بالجلوس مع كتاب كان حظه من الأحر و الثواب عظيمًا عند 


ربه. 


-٥‏ الجهاد في سبيل الله: والدعوة إلى الله والح ركة فى سبيله 
والجهاد البياني والقلي. 

خامسنًا: القراءة» وهي مصرف عظيم من مصارف استغلال 
الوقت» ونظرًا لأهمية القراءة فقد أمرنا الله حل وعلا بالعلم قبل 
العمل» وأيضًا لا بد من معرفة أصول الدعوة وقواعدها. 

وجب أن تكون لدى المسلم الثروة الفكرية والققدرة على 
التحليل وإبداء الرأي والنقد السليم» والسبيل إلى عبة القراءة هو 
النظر بالقلب والعمل .عا يقرأ وقراءة ما نميل إليه النفس بالتدرج» 
ومعرفة همة علماء السلف من احتيار الوقت المتانسيت والتنويع 
بالقراءة والدعاء. 

سادسنًا: الندوات والرحلات: إن الرحلات الي تقوم ها الناس 
وبالأحص الدعاة إل الله هى وسيلة من الوسائل الترفيهية ال غالبًا 
ما تكون بالعطلة أو قي فاية الأسبو ع وحبذا لو استغل الإنسان هذه 
الرحلات قي أنشطة هادفة ومعينة لاستغلال وقته. 

أما الندوات فهى كذلك مصرف من مصارف استغلال الوقت 
كما أَها تقوي ملكة النقاش لدى المستمع. 


أغلى من الذهب ۳١‏ 


سابعًا: الألعاب الرياضية: وهذه من مصارف الوقت النافعة» 
حيث يتم فيها تنمية الهوايات من جانب» ومن جانب آخر يمرك 
حسمه وينشطه ما ينفعه حي لا يضيع وقته من غير فائدة بشرط ألا 
تفوت عليه واجحبًا أو تضيع عليه حقا. 

نظام الحياة اليومي للمسلم : 

ينبغي للمسلم إذا أراد أن ببارك له ق عمره أن يسير على نظام 
الحياة اليومي في الإسلام» ويقتضي هذا النظام أن يستيقظ المسلم 
مبكرًا وينام مبكرًا يبدأ يوم المسلم منذ مطلع الفجر أو على الأقل 
قبل مشرق الشمس» وهذا يتلقى الصباح طاهرًا نقيًا قبل أن تلوثه 
أنفاس العصاة الذين لا يفيقون من نومهم إلا ي ضحى النهار» وهنا 
يستقبل المسلم يومه من البكور الذي دعا الرسول لأمته بالبركة فيه 
حين قال: «اللهم بارك لأمتي في بكورها» وما أعظم الفارق بين 
المسلم الذي انحلت عقد الشيطان كلها من نفسه» فاستقبل يومه من 
الصباح الباكر بالذكر والطهارة والصلاةء وانطلق إلى معترك الحياة 
نشيط الجسم طيب النفس منشرح الصدر» يفتتح يومه بالطاعة لله 
مصايًا فرضه وسنته تاليا ما تيسر له من أذكار الصباح "» 
ویتناول فطوره باعتدال» ثم يتوحه إلى عمله اليومي ساعيًا قي تدبير 
معاشه وطلب رزقه» يجتهد في أن يشغل نفسه بأي عمل حلال» 
والمسلم يعتبر عمله الدنيوي عبادة وجهادا إذا صحت فيه النية ولم 


(') يوسف القرضاوي: الوقت في حياة المسلم .)۲١(‏ 
() عبد الله الحار الله: زاد المسلم اليومي. 


8 آغلى من الذهب 


يشغل عن ذكر الله» وأدى عمله بإتقان وأمانة. 

ومن الواحبات اليومية الي لا يجوز للمسلم أن ينساها أو 
يهملها واجحبة نحو خدمة المحتمع ومساعدة أفراده على قضاء 
حوائجهم وتسهيل أمورهم ليكون له بذلك صدقة وصلاة» وعند 
الزوال يؤذن للظهر فيهرع المسلم إلى صلاته بجحتهدًا أن يؤديها في 
أول وقتها في جماعة ما استطاع» ويتناول غذاءه قي وسط النهار 
آ کد قن وات ا رز ر مر ا کح ال 
متقشف إلى حد الحرمانء فإذا حاء وقت العصر ونادی منادیها قام 
المسلم من قيله إن كان قائلا أو من ةعمل إن كان عام 

مسارعا إلى هذه الصلاة الي تعتبر «الصلاة الوسطى» لليوم. 

وعندما تغرب الشمس ببادر المسلم إلى صلاة الغغفرب لأول 
وقتها وبخاصة أن وقتها ضيق» فإذا أدى الفرض والسنة تلا ما تيسر 
من أذكار المساء المأثورة ويتناول المسلم عشاءه بغير إسراف ولا 
تقتير م يصلي العشاء وما ها من سنن» ويؤخر (الوتر) إذا كان 
معتادا الاستيقاظ من الليل وإلا صلاه قبل النوم» ويستطيع المسلم أن 
يقضي بعض الحقوق قبل نومه كبعض الزيارات أو المحاضرات أو 
حالس الذكر»ء وينبغي أن يكون له حظ من القراءة المنتظمة طلبًُا 
للزيادة في العلم» ويحسن أن يختار من الكتب أو الحلات ما ينفعه قي 
دينه ودنياه» ولا حرج على المسلم أن بمتع نفسه ببعض اللهو المباح 
أو الترفيه المشروع في مار أو ليل على ألا جور ذلك على حق ربه 
في العبادة أو حق من حقوق الغير» ومن ثم لا بحسن بالمسلم أن 
يطيل السهر حن لا يطغى على بعض هذه الحقوق» ونما يجب على 


أغلى من الذهب 8 


المسلم أن يذكره ولا ينساه ني كل يوم مر ألا يفرد في حق من 
س 
واعبدوا الله وَل لش ركوا به شيا وبالْوَالديْنِ إخْمَ اا وبڊِي 
القرّبى والیتامى والمَسَاكين والجَار ذي الْقربى وَالْجَار الب 
والصَاجب بالْجَذب وَابنٍ السَبيل وما َلَكَت أيْمَالَكُم إن الله کا 
عا ب کان ا ر اسا )ا 


فالنظام اليومي هو المقصود النهائي من التحطيط العام في 
يومه وال تحقق مطالبه القريبة ومقاصده البعيدة دون حلل أو 
اضطراب» وهو الذي ينظم هذه الأعمال وينسق بينهاء ويقول 
الشيخ سيد سابق إن من دلائل العقل وكمال الرشد أن يكون 
لللإنسان منهج سيسير عليه في يومه» وحطة يتر" مها في حياته» ولقد 
وضح الإسلام هذه الخطة متر سما الخطة المثلى ومتجها نحو المغل 
الأعلى» هذا وينبغي أن يراعي أن الإسلام قد وضع ليوم الملسلم 
معام بارزة وركائز ثابتة تعينه على تنظيم يومه والانتفاع به» فلا بد 
فن رغايعها والسيق ف إطارها: 

فالأولى: النوم المبكر والاستيقاظ المبكر. 

والغانية: احافظة على الصلوات: فقد وزع الإسلام الصلوات 
الخمس والعبادات التابعة ها توزيعًا حكيمًا على أجزاء النهار والليل 
لتوقظ في المسلم الانتباه إلى أهمية الوقت. 

والثالنة: القيام بخدمة اجتمع وفعل الخير من أحله وإسداء 


() عبد الستار نوير: الوقت هو الحياة .)١١١ »٠٠١۸(‏ 


۳٤‏ آغلى من الذهب 


المعروف إلى أهله. 

عوامل مساعدة على استغلال الوقت : 

أولا: معرفة أهمية الوقت: إن الوقت هو الحياةء وما أنه هو 
الحياة فمعرفة أهميته يعن معرفة قيمة الحياة» وأهميتهاء لأنه من ل 
يعرف أهمية الوقت عاش ميتّاء وإن كان يتنفس على وجه الأرض. 

ثانيًا الزهد في الدنيا: إذا دحلت الدنيا قلب ابن آدم وحب 
شهواتا وملذاها فإنه حتمًا سوف يصرف وقته في نيل محبوباته 
الدنيوية. 

ثالغا: تذكر الموت: لقد أمرنا رسولنا يي بأن نتذكر الموت ”ماه 
«هادم اللذات» لأنه يهدم لذات الإنسان وأمانيه» وسر حث 
الرسول لنا بتذكر الموت لكي يرفق قلوبنا ويجعلنا مهمومين يي 
صرف أوقاتنا ما ينفعناء إن من تذكر الموت لا يقر له قرارء ولا 
يهداً له بال. 

رابعًا: الخوف من الله: وهو يساعد على استغلال الوققت 
ويجعل الإنسان يلوذ إلى الله بالطاعات: #لقفرّوا إلى الله إّي كم 


“7 3o 


مئه تير مُبين» [الذاريات: .]٠١‏ 

خامسنًا: تنويع البرامج التي تستغل: إن من طبيعة الإنسان 
وفطرته أنه إذا داوم على عمل معين ولفترة محددة فإنه يمل من هذا 
العمل» فإذا دوام الإنسان على الرياضة أو القراءة أو أي عمل كان 


(( حاسم محمد المطوع: الوقت دمار أو عمار .)٥۷(‏ 


أغلى من الذهب o‏ 


فإنه حتمًا بعل منه ما م يجدد النشاط بغيره. 

سادسًا: الدعاء: إن الدعاء أقوى الأسلحة الي يستخدمها 
المسلم لملء فراغ وقته وطلبه للعلم» وإن الدعاء هو العبادة وال 
سبحانه قال: #وقال ربكم اذعوني اجب كم إن الذين 
كرون عن عَادتي سَيذځلون جَهَم داخرين) [غافر: ۰ .]٠‏ 

سابعًا: تنمية الهمة العالية: إن همة الإنسان على حسب ما أهمه 
وعلوها على حسب مطلبه قي الحياة والشوق إلى لقاء الله وحبته لا 
يفعلها إلا الإنسان الهمام» أما إذا كان الإنسان حسيس الهمة فإن 
همته لا تدفعه إلى استغلال وقته ما ينفع. 


ثامتا: معرفة أثر البطالة: إن معرفة الضد من العلوم والشر من 
المعارف تعطي للإنسان قوة دافعة على العمل والتحرك» وهذا إذا 
عرف الإنسان أثر البطالة فإنه لا شك يستغل وقته ما فيه نفع له قي 
الدنيا والآحرة» وأما من ضيع الساعات وأهدر الأوقات فإن خايمته 
سيئة» وإن مصيره بالآحرة أسواً ولا حول ولا قوة إلا بالف لأن 

تاسعًا: معرفة قيمة الشباب وحال الشباب الفارغ: إن 
الشباب هو عماد المستقبل وهو القوة الدافعة لحضارات الأممم 
وحضارقاء وما كان التغير الذي حدث ف عهد رسول الله بي إلا 
الإسلامية. 


عاشرًا: معرفة كيفية استغلال الصالحين لأوقاقم: هناك 
السلف الصاح كانوا حريصين على استغلال أوقاتمم فيجب معرفة 
الكيفية الي يستغلون ها أوقاتمم مثل ابن عمر وابن الممحوزي 
والقاضي شريح وغيرهم» وقراءة سيرهم تعلمنا وتدفعنا إلى أن 
نقتدي يمم وأن نحافظ على أوقاتنا. 

سس النخطيط والتظيم للاستنمار الأمنل لأرقات 
الفراغ": 

عند وضع حطط وتنظيمات للاستثمار الأمثل لأوقات الفراغ 
يتعين مراعاة الأسس التالية. 

-١‏ إيجاد الفرص المتنوعة لإشباع الحاجات الأساسية 
للشباب: باختيار الأنواع الجيدة من المواد الثقافية والعلمية 
والترويحية والإعلان عن أماكن توافرها. 

۲- إيجاد الفرص الخاصة بالأنشطة المناسبة المختلفة. 

۳- أن يراعي المسئولون مشاركة الشباب في الأنشطة 
المختلفة. 

-٤‏ توجيه الشباب في العمل بالخدمات العامة التطوعية أو 
الأغخال :اة 

-٥‏ أن يتم الاهتمام بكلا الجنسين: لكل فئة ما يناسبها. 

- أن يحمل التوجيه والإرشاد سبل الاختيار الجاد وتحفبز 


() عبد الحيد سيد منصور: توجيه وإرشاد المسلم نحو قضاء وقت الفراغ .)٠۷۸(‏ 


أغلى من الذهب ۳۷ 


الشباب على التنظيم الأمثل لقضاء وقت الفراغ ق الإبداع 
والابتكار والأعمال الجدية المنظمة. 

۷- عمل استبيان لاستطلاع آراء ورغبات الشباب: بغية 
ال هدوا ر قاد ك العاقك لمر و ار راف الات ها و فن 
میوهم واستعدادهم. 

الحياة المنظمة هي القائمة على التخطيط ': 

نلاحظ مما سبق أن التحطيط شرط للسير قي الحياة بنظام 
وحنب الفوضى والاضطراب في الحياة» وللتخحطيط مبادئ وضوابط 
ودراسات توسع فيها المعاصرون توسعا كبيرًا وسنورد هنا بعمض 
المبادئ العامة السهلة ال يكن أن يستفيد الانسات متها و اول 
أن يطور حياته بما مهما كانت ثقافته وإمكاناته» وإليك هذه المبادئ 
والإرشادات العامة: 

-١‏ لا تباشر التحطيط وبخاصة قي الأمور المهمة إلا بعد 
الحصول على قدر كاف من الراحة والمهدوء واعتدال المزاج 
والشعور بالنقة وعدم القلق والتوترء لأن التحطيط يتاج إلى جميع 
قواك الذهنية من تفكير وتذكر وحيال» وهذا لا يتأتى إلا عندما 
يكون الإنسان في الحالة الذهنية والنفسية والمحسمية المناسبة لذلك» 
وهذا قي الأحوال الطبيعية» أما في الأحوال الاضطرارية فللضرورات 
أحكامها. 


(') عوض محمد القرني: حێ لا تکون کلا .)٤۲-٤۷(‏ 


۳۸ أغلى من الذهب 


۲- توفر العلومات عن الواقع القائم عن العمل الذي تسعى 
لإقامته وإيجاده» فلا بد من الإلمام بالواقع وتوظيفه كما هو عليه من 
غير زيادة ولا نقصان؛ لأن الواقع سيكون منطلقًا للمستقبل الذي 
تخطط له» والمراد هنا واقع العمل الذي تريد التخحطيط له وتطويره 
وإنجحازه لا واقع الحياة كلهاء فلذلك حديث آخر» ولا بد من إيجاد 
المعلومات التفصيلية عن العمل الذي تخطط له من حيث أهدافه 
ووسائله وفائدته ومدى الحاجة إليه. 

۳- تحديد الأهداف المرادة من العمل الذي تخطط له» وليكن 
تحديد الأهداف بالصورة الي سبق الإشارة إليهاء أي من مراعاة 
الأولويات وإيجاد البدائل وتوازن وواقعية ووضوح وغير ذلك من 
الأمور. 

-٤‏ معرفة وحصر ما تحتاج إليه من وسائل وإمكانات بشرية 
ومادية لتنفيذ حطتك وتحقيق أهدافك ومعرفة ما هو الموحود منها 
وما هو غير المتاح الآن؟ وكيف بمكن إيجاده؟ ويراععي في ذلك 
الوسطية ين اسراف والفير ق العدارء أن تكو ن الوملة قر 
حرمة أي مشروعة. 

-٥‏ تحدید زمان ومکان تنفیذه وإنجازه: ويب أن يکون 
تحديد هذين العنصرين واضحًا. 

-٦‏ تحديد من يقوم بتنفيذ العمل إما بتحديد عينه وشخصه 
سواء كان فردا أو مجموعة أفراد أو بتحديد أوصافه المناسبة هذا 
العمل ثم بعد ذلك يبحث عمن تنطبق عليه هذه الأوصاف» ويسند 


أغلى من الذهب ۳۹ 


إليه أمر تنفيذ العمل الآحر» فعمل الحدادة يحتاج إلى إنسان صفاته 
وخحبراته غير من يحتاحه عمل النجارة وهكذا. 

وقد يحخفق التنفيذ لأسباب عديدة منها: 

أ- عدم حصر الاحتياحات بدقة وترك اكتشافها ثم توفيرها 
للمصادفات. 

ب- عدم توزيع الوسائل والإمكانات على مراحل العمل 
توزيعًا صحيحًا» فيقدم ما حقه التأحير» ويؤحر ما حقه التققدم 

ج- عدم وضع الأشياء والإمكانات عند تخزينها وحفظها قي 
أماكنها المناسبة بصورة منظمة» يسهل الوصول إليها عند الاحتياج 
هاء كمن لديه مكتبة ثرية غنية بالكتب ولكنها غير منظمة» وعند 
الاحتياج لأي كتاب تبذل حهدا ووقتا في الببحث عنه» وقد لا تعثر 
عليه بعد ذلك أيضًا. 

ه- عدم الإبعان بالعمل والحماس له: ما يحول العاملين إلى 
أناس تقليديين يكتفون بالصورة الظاهرة من العمل. 
الكاني. 

ز- الانقطاع عن العمل وعدم الاستمرار فيه إلى مايته على 
مقتضى الخطة. 

۷- كذلك يجب أن تشمل الخطة على بيان من يقوم 


٠‏ أغلى من الذهب 


بالإإشراف على تنفيذ العمل» ومهمته هي متابعة من ينفذ والتأاكد 
من أنه التزم بالخطة الموضوعة له» وكذلك مساعدته في جاوز ما قد 
یعرض له من عقبات لم تكن بالحسبان» وتوفير ما بحتاحه من 
إمكانات مادية وبشرية لتنفيذ العمل المناط به» وقد يكون المخحطط 
هو المنفذ والمشرف أيضًاء وقد يكون لكل عمل منها جهة مختلففة 
عن الأحرى» وبخاصة قي الأعمال الكبيرة» ويمكن أن يستفاد في 
تخفيف الأعباء حينعذ عمن يقوم بالتنفيذ والإشراف عن طريق 
التفويض للاخرين. 

۸- تحديد طريقة التقوم وكيفية إعداد التقارير عن التققدم قي 
العمل ومدى توافق ذلك مع الخطة» والفترة الزمنية المحددة لكل 
مرحلة من مراحل العمل» وبيان معايير الإنجاز الي على أساسها 
يقاس النجاح أو الفشل في العملء وهذه المعايير ترتكز على أربعة 
أمور هي: مقدار الكمية المنفذة من العمل» وحودة ما نففذ من 
الكمية» ومقدار الجهد والتكلفة المادية المبذولة فى هذه الكمية» 
ومقدار الزمن المستغرق لإنجاز هذه الكمية. 

عوائق استغلال الوقت ': 


أولا: اتباع الهوى: إن الهوى موحود في قلب كل إنسان على 
وجه الأرض» واللإنسان ل یلام على جرد الحي والبغض» ولكکن 
يلام على اتباع الهوى منهجًا وتكون الخطورة حين يتبع الإنسان 
هواه .مخالفة أوامر الله ونواهيه» فيترتب عليه ضياع للوقت وإهدار 


(') حاسم محمد المطوع: الوقت دمار أو عمار .)١١٠١-٠٠١۳(‏ 


آغلى من الذهب ٤‏ 


للجهد؛ لأن هوى دائمًا يأمر صاحبه بالميل إلى الشهوات والملذات. 

ثانيًا: طول الأمل: طول الأمل مرض عضال وداء مزمن» إذا 
أصاب الإنسان أباده عن بكرة أبيه؛ لأنه يتوالد عن طول الأمل 
أمراض فرعية كثيرة مثل: الكسل عن الطاعة» والتسويف بالتوبة» 
والرغبة ق الدنياء والنسيان للآحرة» والقسوة قي القلب وكان أبو 
الدرداء رمه الله يرى أن طول الأمل من الأعظم الأسباب على 

ثالثا: العوائق السبعية والغنائم الخمسية: ويقصد بالعوائق 
السبعية قول الرسول #: «بادروا بالأعمال سبعًا: هل تنظرون إلا 
)١(‏ فقرّا منسیا (۲) أو غنى مطغيا أو مرضًا مفسدا )٤(‏ أو هرما 
مفندا (ه) أو موتا مجهزا )٦(‏ أو الدجال فشر غائب منتظر (۷) 
أو الساعة فالساعة أدهى وأمر». 

فهذه هي الحقيقة سبع عقارب تحيط بالإنسان ي سيره وعلى 
استعداد بأن تلدغه قي أي وقت» هذا بالإضافة إلى مس غنائم حثنا 
رسولنا الكريم على أن نغتنمها ولا نتقاعس عن أي غنيمة منهاء 
وهي ال أشار إليها الملصطفى #5 بقوله: «اغتنم خسنا قبل جس: 
حياتك قبل موتك وصحتك قبل سقمك. وفراغك قبل شغلك» 
وشبابك قبل هرمك» و غناك قبل فقرك». 

رابعًا: خواء القلب: إذا كان القلب خاويًا فارغُا انعكس 
على الجوارح فأصبح الإنسان لا يعرف قيمة الزمن ولا كيف 
يستغله؛ لأنه يتحرك من فراغ بخلاف ما لو كان القلب متلا 


بالإبعان والأحلاق القلبيةء فإنه يتحرك من هذا المنطلق. 

وفي فاية هذا الفصل يجدر بنا ذكر بعض العناصر الت بمكن 
تقسيم الوقت بينها في الحياة وهي “: 

-١‏ الضروريات: وهي (أداء الفرائض» الأكل» الشرب» 
النوم» العلاج» النكاح). 

۴- العلاقات: وهي مع (الأهل والأقاربب» والأصدقاء 
والزملاء الجيران). 

۳- التطوير والاستجمام وهي (القراءة والكتابةء الرياضة» 
النزهة» النوافل من الطاعات). 

٤‏ - الطوارئ وهى (المناسبات» الحوادث» الأزمات). 


والأوقات اللحصصة له إما منتحة أو ضائعة. 


() عوض محمد القرني: حێ لا تکون کلا .)٤٩ »٤٥(‏ 


أغلى من الذهب e۳‏ 


الفصل النالكن 
توصيات حتامية لإدارة الوقت. 
فوائد استغلال الوقت. 
كيف تقلل من إهدار الأوقات؟ 
أهداف استثمار أوقات فراغ الطلاب. 
عوامل بجاح وسائل استثمار أوقات فراغ الطلاب. 
قواعد وطرق الانتفاع بالوقت. 
من عجائب الرسول يي في استغلال الوقت. 


٤٤‏ أغلى من الذهب 


الفصل النالث 

توصيات ختامية لإدارة الوقت" : 

تمدف هذه التوصيات بشكل عام إلى زيادة فعالية الإداري بي 
استغلال وقته أثناء العمل اليومي» ورفع مستوى مهاراته وإمكاناته 
في برجحة وتنظيم أعماله بحيث بمكن إنجازها بصورة سريعة وبجهد 
قليل وبتكاليف أقل وبإنتاحية أعلى» ولا شك أن انعكاسات تحقيق 
هذه الأهداف ستكون إيجابية على المستوى الشخصي للإداري أو 
على المستوى العام للمنظمة واجتمع» بحيث تساهم في تطوير 
سلو كيات وعلاقات الإداري علاوة على زيادة فعالية استغلال 
الموارد الاقتصادية المتاحة قي احتمع. والواقع إن هنالك العديد من 
التوصيات المامة قي هذا لجال وفيما يلي أهمها: 

-١‏ حدد طبيعة النشاطات الي تقوم بها وحدد أولوياتمما العادية 
والطارئة والمستعجلة» ثم حاول إبحاز الغ اطات قا اا 
أولوياتما وأهميتها. 

۲- حاول البدء ق النشاطات الي تحتاج إلى متابعة مستمرة مع 
بداية العمل اليومي» فقد يعتمد إنجازها على بداية أعمال أحرى 
لدى أشخاص آخرين بجانب وجود متسع من الوقت لدى الإداري 
لمتابعتها أثناء اليوم. 


() سهيل فهد سلامة: "إدارة الوقت" .)١٦۷-١٠٠١(‏ 


أغلى من الذهب 0٥‏ 


حسب أولوياا؛ وذلك ليم إجازها طبقا لذلك الترتيب» وقد 
يساعد هذا الترتيب قي اخحتيار الأشخاص المناسبين لعملية التفويض 
إذا رغب الإداري بذلك» بالإضافة إلى إنحاز بعضها قي حالة انتهاء 
الإإداري من بعض النشاطات الرئيسية. 

-٤‏ حاول تحديد الأوقات الأكثر إنتاحية باللسبة لعملمك 
اليومين وحاول توزيع نشاطاتك الت تاج إلى جهد وتفك ير 
عميقين في الأوقات الي تنميز بإنتاحية عالية» أما النشاطات 
الروتينية أو اللقاءات العادية فيمكن أن تخطط هما لتكون في الفترات 
ال تتميز بإنتاحية أقل. 

-٥‏ لا تسرع بهدف توفير الوقت» فددارة الوقت لا تعيْ 
الإسراع في إنحاز العمل بقدر استغلال هذا الوقت بشكل جحيد 
للحصول على أكبر عائد ممكن» وقد يترتب على هذا الإسراع كثير 
من الأحطاء أو نسيان بعض المعلومات» لذلك يفترض أن تكون 
عملية توزيع الوقت على النشاطات مدروسة بطريقة علمية 
ومنطقية بحيث يتناسب الوقت المخصص للنشاط مع طبيعة وحجم 
هذا النشاط. 

-٦‏ حاول الاستفادة من كافة التسهيلات والخدمات المقدمة 
لك فى المنظمة كالتقنيات الحديثة. 

۷- حاول أن تزرع الثقة بنفسك وبالآحرين» فهي ضرورية 
حلا لنجاح عملية التفويض. 


۸- حاول الالتزام قدر الإمكان بالجدول الزمي الذي وضعه 


5 أغلى من الذهب 


لنفسك» وفي كثير من الحالات قد يتذكر الإداري ضرورة إنجاز 
بعض للمهام أثناء قيامه بنشاط معين» ويفترض ف هذه الجحالة إذا لم 
يكن هذا النشاط من الأولويات أو من النشاطات الطارئة؛ فعلييه 
تسجيل ملاحظة بسيطة قي مذكرته أو مفكرته ليتذكر إنجازها في 
فترة مقبلة. 

۹- راقب وقتك من فترة إلى أحرى» وتعرف على الوقت 
الذي أنت فيه الآن عن طريق وضع ساعة على الحائط الذي يقابلك 
أو على طاولة المكتب وذلك بمدف التعرف على الوقت بصورة 
مستمرة» وحرصًا على الالتزام بالحدول الزمي المعد سلفاء کا 
من المفاجأة الكبرى في استنفاد الوقت قبل إخجاز المهام. 

-١‏ حاول الانتهاء من النشاط الذي تقوم به حاليًا قبل البدء 
قي نشاطات أحرى» فإن ترك النشاط والعودة له ثانية قي وققت 

-١‏ ابدأً عملك اليومي بحماس وإنتاحية. 

۲- كون لديك عادة الانتهاء من النشاط مي بدأت به» ولا 
تنتقل من نشاط إلى آحر قبل إنجازه إلا ق حدود ضيقة جحدا. 

۳- تغلب على عادة المماطلة أو التأحيل وأخز النشاطات 
حالا في موعدها الحدد. 


٤‏ - تتع بوقتك الخاص قي النشاطات الي تحددها لذلك. 


أغلى من الذهب ۷ 


فوائد استغلال الوقت: 


فوائد استغلال الوقت بالعمل الصاح ولیس باستغلاله استغلالا 
E E‏ 

أولا: إجابة الدعاء: قال تعالى: للوَزکريًا إذ ادى رَه َب ل 
تذرني قدا وات خير الوارثينَ * فاستَحنا ا له پچ 
e‏ لَه رَوْجَهُ انهم کائوا يُسَارعُون ا الحَيْرّات ويدغوتتا 


جم 


رَغبًا وَرَهَبًا وکالوا لتا خاشعين) [الأنبياء: .]٠١ ۸٩‏ 

يقول النسفي ره الله في تفسير: #(كائوا بُسّارغون في 
الْحَيْرَات) أي أمم ما استحقوا الإحابة إلى طلباتمم لمبادرتم أبواب 
الخير ومسارعتهم في تحصيلها. 

ثانيًا: الطمأنينة في الإجابة: قال رسول الله بل: «لا تزول قدم 
عبد حت يسأل عن أربع: عن عمره فيم أفناه» وعن علمه ما فعل 
به» وعن ماله من أين اكتسبه وفيم أنفقه» وعن جسمه فيم أبلاه» 
فمن استغل عمره وحسمه وعلمه وماله فيما ينفعه أمن الإحابة يوم 


ثالثا: العيشة ارت والجحنة العالية : قال تعالى: اإفأمًا مر 
وتي کتابه بیوینه يول مز ر E‏ 


24 
۹ھ رھ 


ماق حِسَابة "ُو في عِيشَةٍ ضيَةٍ * في جَنَة عَاليَةٍ * قطوفهَا 
دانية e TT‏ 


(') حاسم محمد المطوع: الوقت عمار أو دمار .)١١١-۱۳۱(‏ 


۸ أغلى من الذهب 


[الحاقة: ]۲٤١-٠۹١‏ ومعئ لإبمًا أَسلَفم) أسلفت أي ما قدمتم في 
أيام الدنياء أو ما قدمتم من الأعمال الصالحة في الأيام الخالية» وهل 
a a Ea e‏ 
وقته؟ 

رابعا: الأنمار والأساور والثياب: قال تعالى: #إإن الي آمنوا 
وعَيلوا الصالحات إا ا ضيغ اجر مَن اخس عملا اوليك لَهُمْ 


ن 
ا ° 


جات عدن تجري من تخيهم اهار بُحلون فيها مِن أُسَاورَ مِنْ 
ذهب يبون ابا خضرا من سدس وإستبْرق هيين فيا 
على راثك نعم الاب وَحَسنت رفا( إالكهف: ٠١‏ 
ا[ 
خامسًا: الحياة الطيبة: قال تعالى: لمن عمل صَالحًا من ذكر 
ر ألئى وهو مُوْمِنْ فََنُحْيينة حَياة طيبة ولتجريَهُم أَجْرَهُم بأخسن 
ما كائوا يَعْمَلون) [النحل: ۹۷] قال القرطي: رحه الله في معن 
ا لحياة الطيبة: الرزق الحلال» القناعة» توفيقه إلى الطاعات فإها تغويه 
إلى رضوانه الجنة» قبل السعادة. 

سادسًا: السكن في غرف الجنة: قال تعالى: لإوالذين منوا 
وَعَيلوا الصّالحات لبوَنّهُمْ مِنَ الجن عرفا َجْري ِن تخ 
نهار ارين فيها نعم اجر الْعَاملين) [العنكبوت: ۸]. 

وقال البي : «إن في الحنة غرفا یری ظاهرها من باطضهاء 
وباطنها من ظاهرهاء أعدها الله لمن أطعم الطعام» وألان الكلامب 
وتابع الصيام» وصلى بالليل والناس نيام» قال ابن عباس: هي 


o 
۹ک‎ 


أغلى من الذهب ۹ 


غرف من ياقوت وزبرجد ودر» وهل الصيام والقيام إلا مصرف من 
مصارف استغلال الوقت؟ 

آفات قاتلة للوقت: 

وهناك آفات كثيرة تضيع على الإنسان وقته» وتأکل عمره 
إذا م ينتبه خطرهاء ومن هذه الآفات : 

)١(‏ الخفلة: وهي مرض يصيب عقل الإنسان وقلبه بحيث يفقد 
الحس الواعى بالأحداث واحتلاف الليل والنهار» ويفقد الانتباه 
اليقظ إلى معان الأشياء وعواقب الأمور» فهو يعني بالصور لا 
بالمعان» وبالظواهر لا بالحقائق» وبالقشور لا باللباب» وبالبدايات 
لا بالنهايات» والقرآن الكرم يحذر من الغفلة أشد التحذير حن إنه 
ليجعل أهلها حطب جهنم» وججعلهم أضل سبيلا من الأنعام 
العحماوات ولق ذرأا لهم كذرَّا من الجن والإئس لهم 
لوب ل فقون پا ولم أن اا یرون بها رهم ٣ذان‏ ا 
1 يَسْمَعُون بها اوليك كالألعام بل هُم أضَل اوليك هُمٌ الغافلون) 
اف ۷۹[ 

ا ا ن ول اا و 
ولا تتغیر» ولا تحرك سواكنها كأغا هي مسرحية تمثل» أو تمثيليية 
تؤدي» ومن هنا کان دعاء أبي بكر رضي الله عنه: (اللهم لا تدعنا 
قي غمرة» ولا تأحذنا على غرة ولا جعلنا من الغافلين). 


(') يوسف القرضاوي: الوقت في حياة المسلم .)١١۲(‏ 


8 أغلى من الذهب 


(۲) الدسويف: وهناك آفة أحرى من أشد الآفات حطرًا على 
انتفاع الإنسان بيومه وحاضره» وهي التسويف والتأحيل حن تكاد 
غلبك أن تة بالنافع من العلم والصاح من العمل» ولا تسوف 
إلى غد حي يفلت منك حاضرك فيصبح ماضيًا لا يعود أبدًا» فعليك 
أن ږ ف يو مك لتحصد ف غدك و إلا ندمت حیث لا ين 

دزرع ي يو ت ر عع 
الندم. 

وفي الدسويف وتأخير واجب اليوم إلى الغد آفات منها. 

أوها: أنك لا تضمن أن تعيش إل الغد. 

ثانيها: أنك إن ضمنت حياتك إلى الغد فلا تأمن المعوقات من 
مرض طارئ أو شغل عارض أو بلاء نازل» وهذا كان الحزم أن 
تبادر إلى فعل الخيرات وأداء الواجبات. 

(۳) سب الزمان: ومن الآفات الحذورة والسلبيات العائققة 
إلقاء اللوم على الدهر» ودوام الشكوى» من ظلم الزمان وقسوة 
الأيام حن إن بعضهم ليتصور الزمان حصمًا يضطهده أو وا 
يتربص به. 

آفات الفراغ': 

إن الفراغ يدمر ألوف الكفاءات والمواهب ويخفيها وراء ركام 
هائل من الاستهانة والاستكانة ويستتبع هذا الإإهدار الشنيع لقيمة 


(') محمد الغزالي: حدد حياتك .)٠٥-٦۳(‏ 


أغلى من الذهب ١ه‏ 


العمل والوقت مصائب لا حصر هما في الأحوال البيئية والاحتماعية 
والسياسية» يروي عن عمر ابن الخطاب أنه قال: «إڼي لار الرحل 
فيعجبن فإذا سألت عنه فقيل: لا حرفة له» سقط من عيىئ» وني 
الحديث «إن الله بحب المرء المؤمن الحترف»“ فلا جرم ان وبا 
بأسرها تسقط من عين الله» وتسقط من أعين أهل الحد والإنتتاج؛ 
لأا لا عمل هماء استهلكها الفراغ وأسلمها للفناء. 

كيف تقلل من إهدار الأوقات": 

-١‏ دون في دفتر ملحوظات صغيرة ما يضيع من وقتك خلال 
يوم» وهكذا لمدة أسبوع ثم لمدة شهر»ء ثم قم بإحصاء ما ضاع منك 
حلال عام ثم انظر كم نسبة الضائع من حياتك. 

۲- قم بعملية تقسيم لأوقاتك على أعمالك كماهي قي 
الواقع» ثم انظر إلى الأعمال أيها يستأثر من الأوقات بأكثر من 
حاجته» وأي الأعمال لا يأحذ كفايته ثم أعد التوازن إلى برنامك 

۳- قم في أوقات المدوء والاسترخاء بالتعرف على ميولل( 
النفسية ورصد أثرها قي تسريب وضياع وقتك في توافه الأمور؛ 
لتقوم بعد ذلك .عحاولة الإصلاح وجاهده النفس. 

أهداف استغمار أوقات فراغ الطلاب ": 

-١‏ إعداد الطالب للحياة إعدادا حسميا» وتربيته بدنيًا 
() رواه الطبران والبيهقي عن ابن عمر» وضعفه الألباني ي ضعيف الجحامع .)٠١١ ٤(‏ 


() عوض محمد القرني (حی لا تکون کلا) .)٥۰-٤٥(‏ 
() أبو بكر ميقا: معالحة الإسلام لأوقات الفراغ .)٠۳(‏ 


o۲‏ أغلى من الذهب 


وصحياء وححمايته من كل الأمراض والأوبئة الي تؤثر على عقله 
وعقيدته وبدنه» ولذلك ركز الإسلام على الوسائل الي تعمل على 
غو الجسم وتقوي العضلات وتمذب السلوك وتنمي القدرات. 

۲- تدريب الطالب على المشاق والصعاب ومساعدته على 
تقوية مواهبه الفنية» وتنميته عا يجعله قويًا في بدنه وعقله» مستعدًا 
للتضحية قي سبيل دينه وأمته. 

۳- تقوية روح الشجاعة قي الطالب والثبات عند ملاقاة 
لدان 

-٤‏ تربية الثقة بالنفس في الطالب وقوة العزبعة وتدريبه على 
الجد والسعي وعدم التواكل. 

-٥‏ بث روح التعاون تي الطلاب والتنافس ف ميدان العمل 
ا 

-٦‏ اكتشاف القدرات الجسدية والعقلية والخلقية» والمواهب 
e‏ 

۷- تمرين البدن على الدشاط وتنمية القوى الجسدية» وتدريبها 
على الح ركة والخفة والإسراع. 

۸- هاية الطالب من الانحرافات الفكرية والخلقية: والتيارات 
المهدامة للقيم الأحلاقية والإنسانية. 

۹- صقل المواهب العلمية والثقافية والرياضية والاجتماعية ما 
يضمن هما النماء والعطاء. 


أغلى من الذهب or‏ 


عوامل نجاح وسائل استنمار أوقات فراغ الطلاب: 

كل وسيلة تتبقى حبرا على ورق ما لم تتحول إلى حقيقة 
واقعة» وتطرح عوامل بحاحها على بساط الحقيقة» وتنحرك في واقع 
الأرض» ويعكن تلخحيص عناصر نجاح هذه الوسائل فيما يلي: 

-١‏ القدرة الحسية :فهي من أنجح الوسائل المؤثرة ق التوحيه 
واستشمار أوقات الطلاب. 

۲- ترك حرية الاحتيار للطالب وفق ميوله ورغباته الكامنة ِي 

۳- تمكين الطالب من تحديد هدفه والوسيلة ال يستخدمها 
لشغل فراغه. 

-٤‏ الرفق ثي العمل والاختيار. 

-٥‏ شغل أوقات الفراغ بالواحبات: والانتقال من عمل إلى 
آخحر ولو من عمل مرهق إلى عمل مرن» وهذا يحمي الطلاب من 
علل التبطل ولوثات الفراغ. 

استغلال الوقت في قراءة القرآن وقيام الليل ": 

إن أفضل ما يستغل المرء به وقته لعمل الآحرة وزاد المعاد قيام 
الليل وقراءة القرآن» وقد كان سلفنا الصالح من الصحابة والتابعين 
رضوان الله عليهم يقومون الليل حن تتفطر أقدامهم» ويقرءون 
القرآن ويتسابقون قي عدد مرات ختمه. 


() شعبان جبريل عبد العال: الوقت (1۸). 


o4‏ أغلى من الذهب 


من عجائب الرسول بل في استغلال الوقت : 


أحرج عبد بن حيد وابن أبي الدنيا ي كتاب التفكير واببن 
حبان في صحيحه وابن مردويه والأصبهان في (الترغيب والترهيب) 
وابن عساكر عن عطاء قال: قلت لعائشة رضي الله عنها: أحبرييٰ 
باعجت ما رایت من رسول الله ل قالت: وأي شأنه م أعجحب؟ 
إنه أتاني ليلة فدحل معي في لحاف ثم قال: «ذريني أتعبد لريي» فقام 
فتوضاً ثم قام يصلي فبکی حن سالت دموعه على صدره» ثم ركع 
م سجد فبکی» ثم رفع رأسه فبکی» فلم يزل كذلك حێَ جاء بلال 
ودن بالصاات فلت يا رسول اله وما كيك وقد غفر اله أك 
ما تقدم من ذنبك وما تأحر؟ قال: «أفلا أكون عبدًا شکورا» ول 
لا أفعل وقد أنزل الله علي هذه الليلة لإإن في خَلق السُمَاوَات 
وَالَأرْض وَاخاف اليل والتهار لاياتٍ لأولي الاب [آل 
عمرا: 4°[«. 

قلت: أرأيت ماذا فعل رسول الله بل؟ ! لقد قام طوال اليل 
حن أذان الفحر يصلي وببكي من شدة الخشوع حن إن دموعه 
لتسيل على صدره» وهو خير حلق الله قاطبة» وقد غفر الله له ما 
تقدم من ذنبه وما تأحر» فكيف نغفل نحن عن مثل هذا العمل 
الجليل ونحن لا نعلم من أي الفريقين نحن» أمن فريق الحنة إن شاء 
الله أم من فريق السعيرء لا قدر الله؟ نستجير بالله من سوء الخامة. 
یا انما بالل کم ترقد قم يا صديقي قد دنا الموعد 


() المرحع السابق .)١١۹(‏ 


أغلى من الذهب 60° 


وحذ من الليل وأوقاته وردا إذا ما هجحع الرقد 
من نام حن ينقضي ليله مي يبلغ المنزل أو يسعد 

قواعد وأساليب عملية للانتفا ع بالوقت: 

أحسن انتفاع بالوقت والإفادة منه على أكمل وحه يمكن اتباع 
قواعك وأساليب عملية تباعا فيما يلي : 

القاعدة الأولى: تربية القوة الذاتية: 

ذلك أن المراد وأهدافه لا يتحقق إلا بالعمل والتنفيذ وبذل 
الجهد والسعى الدائب» ولا يكون ذلك إلا بققوة وطاقة فهى 
الأساس والأصل وما عداها مي عليها وتابع نها وق المثل القليم: 

فلو كانت قوة الإنسان وبنيته ضعيفة مهزولة أو مريضة معطوبة 
سيء بقلة عطائها وبضياع وقته بين المعاناة والفتور» بل قد يستهلك 
قدرًا من أوقات الآحرين» لذا كانت تربية القوى الذاتية أمرًا لا بد 
منه . 

القاعدة الثانية: استخدام الآلة. 

للآلات والأدوات أثر كبير قي توفير الوقت والجهد والمال ممع 
كثرة الإنتاج وحودته» فضلا عما لبعضها من وظيفة الثقافة والتعليم 
أو التسلية والترفيه نما يجدد فكر الإنسان ونشاطه مثل الكمبيوتر 
وغیره. 


(') عبد الستار نویر «الوقت» .)١۹۱-۱۲۱(‏ 


5 أغلى من الذهب 


القاعدة الغالغة: الاستعانة بالعاملين والأعوان: 

الاستعانة بالعمالة في إنحاز الأعمال يجعل وقت الإ نجاز لبعض 
الأعمال قليلا ما يعود علينا بتوفير ي متطلبات أحرى» كذلك 
الأعوان وهم أهل الخير الذين يعاونون المرء بنفسه» فترتفع قيمة 
کثیر باخحوانه. 

القاعدة الرابعة: الاشتغال بأفضل الأعمال: 

ينبغي للعاقل أن يؤثر الاشتغال بأفضل الأعمال وأهمها في حقه 
بحسب وقته وظروفه وأكثرها ملاءمة للمنهج والأهداف القرييسة 
والبعيدة الي رس مها لنفسه» فإن هذا يعطيه عائدًا أفضل بكثير نما لو 
أنفق الوقت في عمل دون ذلك. 

القاعدة الخامسة: إاحسان العمل وإجادته: 


لكي يكون العمل أكبر قيمة وأعظم نفعًا ويكون عائد الوقت 
وف وأ وينبغي لن يعمل أن يتناو ل عمله بعناية واهتمام وبروح 
الإبداع والإحكام حي يؤدي على أحسن وجه ممكن وبإتقان. 
القاعدة السادسة: تكثيف العمل في الوقت: 


ويراد به أن نؤدي أكثر من عمل ف وقت واحد» وأن نحمع فيه 
اک من ااال ف ت عیفر جر واد کا ول 
المثل بحيث عضي الوقت مليعا بالخير مشحونًا بالفضل وصاح العمل 


في إطار منهجنا وأهدافناء فيحقق في الساعة مايساوي إنجاز 


أغلى من الذهب o۷‏ 


ساعات» وقي اليوم ما يكافئ حصيلة أيام. 

القاعدة السابعة: القصد في العمل والمداومة عليه: 

هذه القاعدة عظيمة الفائدة من الناحية العمليةء والإإحلال مها 
الساعات ووفرته هي القصد بي العمل مع المواظبة عليه» على أن 
يجعل هذا الشخحص عبًا لعمله راغبًا فيه قادرا عليه متمكا من 
إحسانه والتألق فيه؛ يقول الرسول #: «يا أيها الناس خذوا من 
الأعمال ما تطيقون» فان الله لا عمل حن تملوا وإن أحب 
الأعمال إلى الله ما دام وإن قل» رواه البخاري ومسلم. 


القاعدة الغامنة: العناية بالآثار الباقية: 


ويراد بما ما يتر كه الإنسان وراءه بعد الرحيل من خير ينتفع به 
كعلم نافع أو سنة حسنة يقتدى بهاء أو مؤسسة تفيد الجتمع» أو 
ذرية صالحة تقيه» فإن هذه ونحوها تبقى إلى ما شاء الله» ويدوم تبعًا 
لذلك ثوايماء ولا شك أن هذا الجال من حير ما ينفق العاقل أوقاته 
إمکاناته فيه» ويلزمه العناية به ما استطاع. 


القاعدة التاسعة: 


وهي من سنن الله الي قام عليها أمر السموات والأرض»» فكل 
شيء ني الكون يسير وفق نظام دقيق وتقدير حكيم» ويتجه إلى أداء 
وظيفة معينة وتحقيق حكمة علياء والنظام مبدأً فسيح امجال يشمل 
كل أعمالنا الإرادية وكل شيء يخضع ف تشكيل أوضاعه لتصرفنا 
الاحتياري» وهو أنواع فمنه النظري كالنظام الكلي من الاط ط 


o۸‏ أغلى من الذهب 


والمناهج العامة» والتطبيقي الذي يتناول الأعمال والأشياء الجزئية 
ال تندرج تحت تلك القواعد من الخطط› ويشمل أيضًا: 

-١‏ تنظيم الأشياء العينية والمادية: كأدوات المرء ومتاعه» وقي 
مقدمة هذا أثاثه ومكتبه وصيدلية منزله ووسائل مهنته وعمله وغير 
ذلك» وتنظيمها أن يحصرها ثم يرتبها بحيث يضع كلا منها قي 
الملكان المناسب له حي يسهل الرحوع إليه وقت الحاجة. 

۲- تنظيم الأعمال الفرعية: معن حصرها كتابة وترتيبها زمنيًا 
أي بحسب الوقت الذي ينبغي أداؤها فيه» فإن هذا يساعد على 
تذكرها وعلى أدائها تي حينها وزمنها امحسوب. 

-٣‏ تنظيم المعلومات الجزئية: وهذا يههم أصحاب الفكر 
والمعنيين بتثقيف أنفسهم» فكثيرًا ما يصادف القارئ مسائل علمية 
هامة فيهمل تسجيلها فينفق وقَتًا طويلا في البحث عنهاء وعلاج 
مثل هذا التسجيل المنظم تي دليل حاص (الفهرس) يسعف الباحث 
عند الطلب. 

القاعدة العاشرة: العناية بالنوم والراحة: 

ليس معن الانتفاع بالزمن والإفادة من لحظات العمر أن يظل 
المرء في حد ودأب دون ركون إلى الدعة والراحةء فإن هذا أمر لا 
يطيقه الإنسان» ويصطدم بفطرته الي فطره الله عليهاء ويؤدي في 
النهاية إلى الضعف ثم الملاك» فلا بد إذن أن يعطي الإنسان نفسه 
حقها من النوم والراحة والترفيه المناسب حن يستعيد نشاطه 


وتتجدد قواه. 


أغلى من الذهب ٥۹‏ 


القاعدة الحادية عشر: الحذر من آفات الوقت: 

لا يتم الانتفاع بالأحل إذا ت ركت منه أحزاء تذهب هدرا أو 
قدمتها طعمة لعوامل الشر والفساد» إن الثمرة لا تبلغ كماها إذا 
ت ركت فُبًا للآفات» والبناء لا يبلغ تمامه إذا سلطت عليه عواممل 
الهدم» وأهم هذه الآفات الغفلة والكسل والتسويف ونقض العمل 
"عدم إكمال العمل" وصرف الوقت فيما لا يغيي مشل اللغو في 
القول والعبث في العمل وصرف الوقت في الشرور والأئنام في 
المعاصي والحرائم وقبائح الأعمال. 

القاعدة الثانية عشرة: محاسبة النفس: 


a E N A YS 
على الأوقات ومدى التزامها بامنهج والقواعد الي آمن هما واقتنع‎ 
بصلاحها حن يستولق من استقامة السير واتساق الخطى» وقد‎ 
أرشدنا الرسول 4 إلى هذا السير فقال: «الكيس من دان نفسه‎ 
وعمل لا بعد الموت» والعاجز من اتبع نفسه هواها وتمنى على‎ 
الله» قال الترمذي: هذا حديث حسن» ومعن قوله: «من دان‎ 
نفسه» يقول حاسب نفسه في الدنيا قبل أن يحاسب يوم القيامة.‎ 
ویروى عن عمر بن الخطاب قال: (حاسبوا أنفسكم قبل أن‎ 
تحاسبوا» وتزينوا للعرض الأكبر» وإنما يخف الحساب يوم القيامة‎ 
فل ا ف‎ 


وني خحتام هذه القواعد أود أن أقول: إن هذه القاععدة هى 


(( سنن الترمذي .)۲٤٥۹(‏ 


٠‏ أغلى من الذهب 


الوسائل الرئيسية للإفادة من أوقات العمر والانتفاع يما على أكمل 
بالفعل» وإلا بقيت أفكارًا نظرية لا واقع ها ولا نتيجة» ولا ننسى 
أن البيئة وما تشتمل عليه من مرافق ومؤسسات وما يسودها من 
أنظمة وعادات هما أثرها في عون الإنسان أو تعوقه؛ فالبيئة الصالحة 
تستهلك أوقات الإنسان في غير طائل» وقد تغري بالشر والفحور» 
وهنا يلزم المرء أن يجاهد ما يصادفه من عقبات» وأن يتغلب عليهاء 
ومهما يكن فإن الأحذ بمذه الوسائل أمر شاق يحتاج إلى صبر جميل 
إليه ف النتائج والرضا سلفا با ذلك إن سعی اللإإنسان واجتهاده 
ليس من اللازم أن يحقق المطلوب» إنما يحقق المقسوم الذي قدره الل 
على أن الغالب والسائد أن الله تعالى يعطي النجاح لمن ابتغاه وأحذ 
باسبابة: 
دور الأسرة في استغلال الوقت والانتفاع به : 


للوالدين دور في زرع حب اغتنام الوقت في نفوس أبنائهم فلا 
بد أت يكوت فيا القدو ةوالتل الأعلى :ى شدي قيمة الرقت ف 
الجانبين الدييْ والدنيوي بحيث يحافظان على الصلاة قي أوقاقماء 
ويحثان أولادهما على أدائها وبجانب ذلك ربط الأولاد بالملساجحد 
وتعويدهم على الصيام إن كانوا من القادرين» كذلك تعليمهم 


(') علي جرادان الثبيي: التربية الإسلامية وقيمة القوت .)٠۷۸(‏ 


أغلى من الذهب ۱“ 


القرآن وتخصيص وقت لمدارسته وحفظه. 

ومن مهمات الأسرة المسلمة تربية الناشئة على حب القراءة 
والعلوم ففيها توسيع للمدارك وصقل للذهن»ء وقضاء على وقت 
الفراغ خحصوصًا في الأجازات الدراسية: أيضًا من الواحبات الملقاة 
على عاتق الآباء والأمهات تنظيم الوقت للأولاد قي النوم واليقظة 
ووقت الأكل والرياضة المباحة المشروعة» وتنظيم الوقت فيما يختص 
عشاهدة التلفزيون بحيث تسمح هم .معشاهدة البرامج الي لا قمدم 
الأحلاق ولا تفسد الدين؛ كالبرامج الدينية والثقافية وبرامج التسلية 
للأطفال في أوقات غددة ومضبوطة» وتحظر على الناشئة مشاهدة 
التلفزيون في أوقات النوم وأوقات المذاكرة» وتقلل ممن ساعات 
المشاهدة بشكل عام. 

وعلى الأسرة المسلمة أن تحفظ أبناءها من رفقة السوء حيث 
يقوم الوالدان بتابعة الأولاد ومعرفة من بخالطون حتى يسلم 
وقتهم من الهدر والضياع وعلى الأب أن يكون قدوة طيبة لأولاده 
بحيث يقضي وقت فراغه قي المنزل أو بصحبة أسرته لزيارة الأقارب 
أو للتنزه بعيدًا عن إهدار الوقت» ويمكن للأب وضع تصور لبرنامج 
يومي يحفظ على الأسرة وقتهاء ويربي عليه الأولاد وتسير .عوجبه. 

دور المدرسة في استغلال الوقت والانتفاع به" : 

للمدرسة دور عظيم قي إتمام ما قامت به الأسرة قي عمليية 
التربية حيث لا يقتصر دورها على تعليم الناشئة العلوم الي تحتويها 


() المرجع السابق .)٠۸۸(‏ 


1۲ أغلى من الذهب 


لمناهج الدراسية بل يتطلب الأمر دورًا فعالاً وناضًا في عمليية 
التربية» يتمثل قي تعليم العلم والأحلاق وخحدمة الجتمع» ومن 
الأحلاق الإسلامية الفاضلة الحافظة على الوقت واغتنامه» وتبداً 
المدرسة بإشعار الطلاب بقيمة الوقت وأهميته منذ حضور الطالب 
إليها في الصباح الباكر» وعلى المدرس أن يكون قدوة لتلاميذه 
خضورا و اتظاماء وإذا أعظى هم شيامن لواحب ودد م 
موعدا لإنحازه فعليه أن يحافظ على ذلك الموعد؛ ليربي في نفوسهم 
الشعور بقيمة الوقت» كذلك ينبغي للمدرسة أن تربي في التلاميذ 
تنظيم الوقت» وأن لكل وقت عمله من عبادة وعلم ورياضة وراحة 
ونوم» وتربية الناشئة وزرع القيم الفاضلة في نفوسهم ومنها حب 
اغتنام الوقت» و كلما كبر التلميذ وحاصة قي مرحلة المراهقة فيبصر 
بأهمية الوقت لما يصاحب نموه الجسمي وحاجاته ورغباته الكسل 
المفضي إلى إهدار الوقت وضياعه سدى» أيضًا حث الطلاب على 
المذاكرة وزيارة المكتبات في أوقات فراغهم وحضور الندوات 
والحاضرات»› ونصحهم بالابتعاد عن رفقة السوء والخاطة الفاسدة 
ال تضر بالطالب في خلقه وإهدار وقته» وينبغي للمدرسة أيضًا أن 
تنظم زيارات للمؤسسات الاجتماعية بصحبة الأساتذة بالمدرسة 
للاطلاع على الخدمات الي تقدم لكل فقات المجتمع مشل 
المستشفيات الجامعات.. وغيرها. 

كذلك يجب أن تقوم المدرسة باستغلال وقت الطالب في 
ممارسة الأنشطة المحتلفة قي أوقات الأحازات الرسمية مثل المراكز 
الصيفية وغيرهاء كما يجب تونيق الصلة بين البيت والمدرسة في 


أغلى من الذهب ۳ 


إجحاح عملية التوحيه والإرشاد. 

دور التلفزيون في استغلال الوقت والانتفاع به" : 

للتلفزيون دور كبير في الحافظة على الوقت أو إهداره» فإذا 
كانت براجحه تترقى بذوق المشاهد» والاستعلاء برغباته إلى معالي 
الأمور» ورفع همم الشباب وطموحاتمم؛ كان ذلك مجالا لإفادة 
المجتمع وعدم إهدار وقت أفراده» وإن كانت سلبية لا تقدم ذلك 
أهدرت الطاقات وسلبت الأوقات وأضاعت الأعمار. 


والتلفزيون قادر على تقد ذلك من خلال براه لیحول نشاط 
الأفراد السلي إلى أوقات إيجابية» ويستطيع أن يجعل الفرصة مهيأة 
أمام المشاهدة قي اختيار ما يناسبه من البرامج الي تحقق رغباته» 
وتتمشى مع ميوله وتوجهاته» في الوقت الذي لا يلحقه فيه ضرر 
لأمر دینه ودنیاه» وتنویع البرامج مهم حدا» وتمشيًا مع المتاشسات 
الدينية والاحتماعية كمواسم الحج ورمضان والأعياد فلا بد أن 
تتناسب البرامج مع الحدث» وأن تتمشى مع طبيعة المواسم 
وعظمتها ومنزلتها قي نفوس المسلمين» كذاالمحال ف أيام 
الاحتبارات الدراسية ينبغي أن تكون البرامج مركزة على معالججة 
الآثار النفسية للاحتبارات على الطلاب» تم تقد الدروس التعليمية 
للطلاب ق للمواد ال يدرسوماء وأن يخصص التلفزيون ساعة 
واحدة على الأقل قي اليوم للندوات الثقافية ذات الطابع الديي 
والأدبي والعلمي الي تسهم ببعض الحلول للمشكلات الاجتماعية 


(') علي جرادان الثبيي: «التربية الإسلامية وقيمة الوقت» .)٠۹۲(‏ 


٤‏ أغلى من الذهب 


البارزة» وبذلك يكون التلفزيون قد قام بدوره التربوي كما ينبغي 
أن يكون بدون استهلاك للوقت. 

ولا يقف الحد عند ذلك بل تشمل مسئوليته أيضًا التوجيه 
المهني والأخلاقي لأفراد احتمع وبيان فضل العمل وقيمته لي 
الإإسلام» وحث الشباب على الانخراط قي ابحالات الي يحتاحها 
اجحتمع ويعاني من قصور فيهاء بحيث يتم ذلك عن طريق الإحراج 
الجيد المتميز بالتشويق ولفت الأنظار. كما ينبغي للتلفزيون معالجة 
بعض الظاهرات والعادات الاجتماعية الخاطئة كسوء استغلال وقت 
الفراغ وظاهرة السمر لیا حارج المنزل» وبحمعات الشباب على 
لعب الورق» وقي المنتزهات والمقاهي وتسكع الشباب ي الأسواق. 

ومن الأمور الي يمكن للتلفزيون مراعاتما ترك برامج الدعاية 
الاستهلاكية؛ لاما تريي قي الناشئة حب الإسراف والتبذير» وأن 
تعمل الوسشات الإاعلاسة ق الول الان اة على اة 
التحديات والأحطار الي يمكن أن تصل إلينا عن طريق "البمث 
المباشر" من أجل الحافظة على أوقات وأحلاق الناشئة الإإسلامية» 
ويتم ذلك عن طريق إعداد قدرة فكرية وخيال واسع قادر على 
الابتكار ومواحهة التحدي ووضع الخطط الواضحة القصد المحددة 
الممدف. 

وأوصى الباحث بضرورة التعاون بين الأسرة والمدرسة من أحل 
تربية أفضل وتوحيه أمثل» ثم ناقش الباحث بعد ذلك مسشولية 
التلفزيون وكيف يعمل على الحافظة على الوقت ورأى لزوم التعاون 


أغلى من الذهب “٥‏ 


بين المربين الإعلاميين حي يكون العمل الإعلامي ناححًا يؤدي 
دورًا تربويا و ركز على حانبين لإصلاح العمل التلفزيون وهما: 
انتقاء البرامج الجحيدة المنمشية مع العقيدة الإاسلامية» ثم تخفيض 
ساعات البث وتوحي الساعات الي يغلب على الناس الفراغ فيهاء 
ثم ضرورة قطع البرامج في أوقات الصلوات المكتوبة» حن يتمكن 
اللسلم من أدائها دون تأحيرء واختيار البرامج الي تتمشى مع 
أوقات.المناسبات الديية والاجتماغية: 

ويرجو الباحث أن يكون هذا الجهد نافعًا للمؤسسات التربوية 
ذات العلاقة بتربية الناشئة وأن تكون تصوراته حطوات على طريق 
الإصلاح التربوي» ودعوة الشباب لاغتنام الوقت وعدم التفريط 
فيه» وضرورة صرفه فيما يعود على الأمة الإسلامية بكل حير من 
آخا ا ار فف ون ا ااج ال ار 2 


() تفس المرجع السابق (۹۷). 
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أغلى من الذهب ۷ 
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منشوره. 


۸“ أغلى من الذهب 


المقدمة SO‏ 
الفصل الأول ae DS EO e‏ 
مفهوم الوقت: NES O OR‏ 
مفهوم إدارة الوقت: E‏ 
أنواع الوقت: E O O O‏ 
قيمة الوقت: E O‏ 
قيمة الوقت في القرآن والسنة وأهميته: e‏ 
ارتباط قيمة الرمن بالغاية هن الق ea‏ 
خحصائص الوقت Asal‏ 
الفصل الثاني O O‏ 
الوقت فين فکيش فقه؟ E o‏ 
تنظيم الوقت yT‏ 
كيف تنظم يومك OR ISS‏ 
تخطيط الوقت esen‏ 


نظام الحياة اليومي للمسلم: E EEE‏ 


آغلى من الذهب ۹ 


عوامل مساعدة على استغلال الوقت: r EEE‏ 
الحياة المنظمة هي القائمة على التخحطيط: a‏ 
عوائق استغلال الوقت: NSE‏ 
الفصل الثالث E O DS SR‏ 
توصيات حتامية لأدارة الوقت: O IY‏ 
فوائد استغلال الوقت: E O‏ 
آفات قاتلة للوقت: O O‏ 
آفات الفراغ: GREENS eR‏ 
کیف تقلل من إهدار الأوقات: Sees a‏ 
أهداف استثمار أوقات فراغ الطلاب: E‏ 
عوامل نجاح وسائل استثمار أوقات فراغ الطلاب: O‏ 
استغلال الوقت في قراءة القرآن وقيام الليل: SRE‏ 
من عجائب الرسول ييي في استغلال الوقت: EE‏ 
قواعد وأساليب عملية للانتفاع بالوقت: OSES‏ 
دور الأسرة ف استغلال الوقت والانتفاع به: e‏ 
دور المدرسة قي استغلال الوقت والانتفاع به:.............٠‏ 
دور التلفزيون في استغلال الوقت والانتفاع به: Tae‏ 
المراحع e E OEE‏ 


